
乙訓医療生活協同組合 脳いきいき委員主催 
健康づくりチーム共催 

第 43 回 健康づくり講座 

『誰にでもできる認知症予防』を学ぼう！！ 
 

講師 玉井 文恵さん 
（医誠会診療所通所リハビリテーション職員・介護福祉士・脳いきいき班会｛教室｝マスター養成講座修了） 

日時：２０１8年8月27日（月） 午後１時半から３時 

場所：医誠会診療所 ２階ホール 
 

参加費：無料（予約の必要はありません） 
お問合せ：乙訓医療生活協同組合 ９２１－０６６7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症予防の重要性が増しています。認知症は一度発症してしまうと、現在
の医療では治すことはできません。認知症になる前に予防することが大切です。 
乙訓医療生協では、「脳いきいき教室」に取り組んでいます。 
認知症について学び、誰にでもできる認知症予防を広めています。 
お気軽にご参加下さい。 

 

乙訓医療生活協同組合 医誠会診療所 

向日市寺戸町殿長３７ 
☎075-921-0667（組織部直通） 


