
梅雨の晴れ間、久しぶりの植物園（３向支部）

駐車場が十分ありません。ご協力をお願いします。

❖居宅介護支援事業所
❖通所リハビリテーション
❖訪問リハビリテーション
❖訪問看護ステーションにじ
❖訪問介護ステーション
❖配食サービス
❖健康づくり
❖介護予防運動教室

介護事業など

•  午前診療は予約の方を優先させていただいています
•  夜間診療は予約制ではありません
•医療生協組合員さんを対象に、午前中のみ送迎サービスがあります。窓口で相談してください

医誠会診療所 診療体制表

お問い合わせ ☎ 921-0661

月 火 水 木 金 土

午　前
（予約制）
9：00～12：30

1診 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科／第1・3・5週）

池原（内科／第2・4週）

2診 大山（内科） 大山（内科） 大山（内科） 小林（整形
外科） 大山（内科） 休診

午　後
【往診】 【往診】 【往診】 【往診】

休診 休診

夜　間
18：00～20：00 山西（内科） 休診 休診 大山（内科） 山西（内科） 休診

P. 2～ 3 コロナ禍での工夫
P. 5 配食サービス

題字／蔡　東隆先生
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乙訓医療生活協同組合
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Eメールinfo@otokuni-hcoop.com



感
せ
ん
予
防

 

４
向
支
部　
山
口 

莉
央
奈（
11
歳
）

　
わ
た
し
は
、
コ
ロ
ナ
の
感
せ
ん
予
防
で
、

と
く
に
マ
ス
ク
を
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
、

あ
ん
ま
り
マ
ス
ク
に
な
れ
て
い
な
か
っ
た

け
れ
ど
も
、
学
校
や
放
課
後
な
ど
で
つ
け

て
い
た
ら
、
外
に
行
く
時
は
か
な
ら
ず
マ

ス
ク
！
と
い
え
る
く
ら
い
で
す
。
み
な
さ

ん
、
外
に
い
く
と
き
は
、
マ
ス
ク
。
家
に

帰
っ
た
ら
手
あ
ら
い
、
う
が
い
、
し
ょ
う

ど
く
を
て
っ
て
い
し
ま
し
ょ
う
。

　
わ
た
し
は
マ
ス
ク
を
つ
け
て
あ
そ
ん
で

い
る
か
ら
マ
ス
ク
の
型
が
き
れ
い
に
つ
い

て
い
ま
す
。

着
物
の
リ
メ
イ
ク

 

３
向
支
部　
由
良 
緑（
70
歳
）

　
コ
ロ
ナ
の
た
め
行
事
は
中
止
、
時
間
が

余
っ
た
の
で
着
物
の
リ
メ
イ
ク
を
し
た
。

お
じ
、
お
ば
の
着
物
を
ほ
ど
い
て
モ
ン
ペ

二
本
、
上
着
一
枚
を
作
っ
た
。

　
つ
ぎ
は
ぎ
を
し
て
縫
っ
て
あ
る
お
ば
の

着
物
は
彼
女
の
性
分
を
よ
く
表
し
て
い
た
。

お
じ
の
方
は
上
等
ら
し
く
、
こ
ち
ら
も
彼

の
思
い
が
感
じ
ら
れ
た
。
百
年
と
は
な
ら

な
い
が
、
五
十
年
は
た
つ
時
に
、
彼
、
彼

女
の
思
い
に
ふ
れ
ら
れ
た
の
は
よ
い
機
会

だ
っ
た
。

　
使
い
古
さ
れ
て
い
る
が
木
綿
の
モ
ン
ペ

は
肌
ざ
わ
り
良
く
愛
用
し
て
い
る
。

お
手
玉
し
よ
う
！

 

長
岡
京
支
部　
巽 

愉
美（
80
歳
）

　
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
家
籠
り
を
せ
ざ
る

を
え
な
い
状
況
に
な
っ
て
、
家
で
一
人
遊

び
を
す
る
な
ら
、
子
ど
も
時
代
好
き
だ
っ

た
お
手
玉
で
遊
ぼ
う
、
脳
ト
レ
に
も
な
る

し
！
と
思
い
立
ち
、
で
も
周
囲
に
お
手
玉

は
無
い
、
母
が
小
豆
を
入
れ
て
作
っ
て
く

れ
た
ナ
ァ
⋮
と
思
い
出
し
て
も
、
作
り
方

が
わ
か
ら
な
い
。
で
も
手
先
の
器
用
な
友

人
が
い
ま
す
。
彼
女
に
教
わ
っ
て
５
個
は

作
ろ
う
！
生
来
不
器
用
な
我
指
を
叱
咤
激

励
し
て
、
目
下
チ
ク
チ
ク
し
て
い
ま
す
。

で
き
上
が
っ
た
ら
、
お
手
玉
に
励
み
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活

 

５
向
支
部　
宇
城 

典
子（
65
歳
）

　
コ
ロ
ナ
禍
も
施
設
が
開
け
ば
感
染
対
策

を
し
サ
ー
ク
ル
に
参
加
。
再
度
の
緊
急
事

態
宣
言
！
今
は
そ
れ
も
中
止
。
辛
う
じ
て

リ
モ
ー
ト
で
の
会
議
・
習
い
事
・
ヨ
ガ
・

非
接
触
の
電
話
番
な
ど
は
続
け
て
い
ま
す
。

　
家
時
間
が
増
え
る
！
す
る
と
動
き
が
遅

く
な
る
？
外
に
出
な
く
て
も
暮
ら
せ
る
！

こ
れ
も
い
い
か
な
？
と
易
き
に
流
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
い
つ
か
は
来
る
サ
ー
ク
ル
の

再
開
。
以
前
の
よ
う
に
動
け
る
か
が
課
題

で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
て
は
旅
行
へ
の
夢
を

見
、
笑
い
、
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て

そ
の
時
を
待
っ
て
い
ま
す
。

頑
張
っ
て
い
る
こ
と

 

西
京
支
部　
幸 

暁
子（
46
歳
）

　
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
、
新
型
・
変
異
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
事
業
所
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ず
、
代
替
え
の
サ
ー

ビ
ス
を
調
整
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
。

私
も
感
染
し
な
い
よ
う
一
般
的
な
感
染
予

防
対
策
の
徹
底
と
、
外
出
は
自
宅
・
職

場
・
ス
ー
パ
ー
の
み
、
家
族
と
の
食
事
時

間
を
分
け
る
等
を
続
け
て
い
る
。
常
に
緊

張
感
が
あ
る
。
し
か
し
踏
ん
張
る
し
か
な

い
。
い
つ
か
誰
も
が
安
心
し
て
、
家
族
と

会
う
こ
と
、
外
出
す
る
日
が
来
る
ま
で
頑

張
る
ぞ
。
そ
う
な
っ
た
ら
タ
イ
料
理
を
食

べ
に
行
き
た
い
！

外
出
制
限
の
中
で

 

長
岡
京
支
部　
寺
田 

卓
司（
83
歳
）

　
一
人
暮
ら
し
の
老
人
が
家
に
こ
も
っ
て

く
だ
ら
ん
テ
レ
ビ
ば
か
り
見
て
居
た
ら
、

長
引
く
コ
ロ
ナ
生
活
の
中
、
人
と
会
え
な
い
、
出

か
け
ら
れ
な
い
、「
あ
れ
も
ダ
メ
こ
れ
も
ダ
メ
」
と

息
苦
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
み
な
さ
ん
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

寝
た
切
り
の
「
ぼ
け
老
人
」
が
出
来
上
が

り
ま
す
。
さ
い
わ
い
乙
訓
は
、
自
然
が
多

く
残
っ
て
居
ま
す
。
野
や
山
や
河
辺
を
、

鳥
の
声
や
四
季
折
々
の
草
花
と
語
り
な
が

ら
、
一
日
三
時
間
一
万
歩
程
歩
い
て
居
ま

す
。
地
球
は
人
間
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
。

他
の
生
物
と
同
じ
よ
う
に
、
恵
ま
れ
た
自

然
の
中
で
生
か
さ
れ
て
居
る
の
で
す
。
台

風
、
水
害
、
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
疫
病
。
人

間
の
身
勝
手
な
驕
り
が
起
し
て
い
る
の
で

す
。
人
災
で
す
。
人
間
が
絶
滅
し
て
も
地

球
は
何
も
こ
ま
り
ま
せ
ん
。

毎
朝
一
万
歩

 

西
京
支
部　
森 

晋
一（
69
歳
）

　
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
ら
も
う
お
し
ま
い
。

緊
急
事
態
宣
言
連
発
の
菅
総
理
の
お
言
葉

通
り
の
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
生
活
。

１
日
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る
。
夜
９
時
就

寝
、
朝
４
時
起
床
の
規
則
正
し
い
生
活
。

早
朝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
１
日
１
万
歩
。
不
要

不
急
の
外
出
は
し
な
い
。
手
洗
い
・
う
が

い
・
マ
ス
ク
で
感
染
予
防
。
待
ち
に
待
っ

た
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
案
内
。
や
っ
と
来
た

ワ
ク
チ
ン
接
種
券
。
簡
単
に
は
取
れ
な
い

接
種
の
予
約
。
困
っ
た
時
に
は
安
心
し
て

相
談
に
応
じ
て
も
ら
え
る
乙
訓
医
療
生
協

が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
。

天
王
山
歩
き
を

 

大
山
崎
支
部　
山
副 

ス
ヘ
ノ（
79
歳
）

　
毎
週
１
回
天
王
山
歩
き
を
楽
し
む
グ
ル

ー
プ
に
よ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
午
前

中
２
時
間
ほ
ど
で
す
が
、
い
ろ
ん
な
自
然

が
楽
し
め
ま
す
。

　
５
月
の
初
め
。
野
イ
チ
ゴ
食
べ
放
題
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
。
木
の
間
を
歩
い
て
い
く
と
、

う
ぐ
い
す
の
声
が
耳
の
す
ぐ
傍
に
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
毎
週
行
く
の
で
、
鳴
き
始
め

の
お
ぼ
つ
か
な
い
声
か
ら
、
し
ば
ら
く
す

る
と
、
そ
れ
は
そ
れ
は
上
手
な
歌
声
に
な

っ
て
き
ま
す
。

　
天
王
山
を
熟
知
す
る
リ
ー
ダ
ー
は
、
休

憩
時
に
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
84
歳
と
は
思
え
な
い
体
力
に

驚
き
、
感
謝
！

賀
茂
川
沿
い
の
散
歩

 

向
陽
東
支
部　
新
堀 

悟
史（
72
歳
）

　
毎
週
日
曜
日
は
京
都
市
北
区
の
96
歳
の

母
親
が
住
ん
で
い
る
実
家
に
帰
っ
て
い
ま

す
。
実
家
は
賀
茂
川
の
土
手
下
に
あ
り
、

植
物
園
の
北
山
橋
の
近
く
で
す
。
最
近
は
、

帰
り
は
賀
茂
川
沿
い
に
散
歩
し
な
が
ら
帰

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
賀
茂
川
沿
い
に

は
い
ろ
ん
な
家
族
が
見
ら
れ
ま
す
。
親
子

で
魚
と
り
を
し
て
い
る
家
族
。
散
歩
し
て

い
る
老
夫
婦
や
ア
ベ
ッ
ク
。
自
転
車
で
サ

イ
ク
リ
ン
グ
し
て
い
る
親
子
。
ラ
ン
ニ
ン

グ
し
て
い
る
青
年
た
ち
。
昼
寝
し
て
い
る

人
等
。
心
が
な
ご
み
、
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。

元
気
が
わ
い
て
き
ま
す
。

花
の
寄
せ
植
え

 

向
陽
西
支
部　
長 

理
恵
子（
69
歳
）

　
京
都
民
医
連
中
央
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟

で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
テ
ィ
ー
サ
ー

ビ
ス
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
ト
、
季
節
の
行
事
全
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
休
止
し
て
い
ま
す
。
私
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、

患
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、

病
棟
の
庭
に
花
の
寄
せ
植
え
を
置
い
た
り
、

毎
週
届
く
花
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
し
て

い
ま
す
。
厳
し
い
医
療
状
況
の
中
で
奮
闘

す
る
医
療
従
事
者
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
感
染
が
終
息
し
て
療

養
中
の
患
者
さ
ん
に
憩
い
の
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
再
開
で
き
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
づ
く
り

 

２
向
支
部　
小
林 

澄
子（
72
歳
）

　
楽
し
み
は
医
療
生
協
の
園
芸
ク
ラ
ブ
で

の
野
菜
作
り
で
す
。
苗
か
ら
育
て
て
成
長

し
て
い
く
野
菜
た
ち
、
１
日
１
日
を
見
て

楽
し
ん
で
、
食
べ
て
美
味
し
く
、
畑
に
行

く
の
が
毎
日
の
運
動
で
、
生
活
の
リ
ズ
ム

と
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
暑
い
夏
に

毎
日
水
や
り
を
し
、
倒
れ
な
い
よ
う
に
支

柱
を
立
て
肥
料
を
工
夫
し
虫
対
策
や
病
気

に
悩
ん
だ
り
と
苦
労
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま

す
。
鳥
た
ち
も
食
べ
に
き
ま
す
が
、
で
も

そ
れ
も
楽
し
み
で
す
。

　
働
い
て
い
た
時
に
は
余
裕
が
な
く
見
て

い
な
か
っ
た
月
の
形
の
変
化
、
星
が
出
て

い
る
空
な
ど
季
節
感
も
新
し
い
発
見
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
思
っ
た
こ
と

 

６
向
支
部　
森
田 

道
子（
90
歳
）

　
私
は
無
理
な
く
楽
し
み
な
が
ら
生
活

し
、
目
標
を
立
て
実
行
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

一
、  

健
康
維
持
「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」
に

週
二
回
通
う
こ
と

一
、  

脳
ト
レ
「
漢
字
検
定
問
題
（
五
級
～

二
級
）」
全
問
解
く
こ
と

一
、  

手
仕
事
を
通
し
て
生
活
を
楽
し
む
こ

と
（
マ
ス
ク
百
枚
作
る
）

　
一
年
を
ふ
り
返
り
ほ
ぼ
目
標
に
達
し
ま

し
た
。
私
に
は
六
十
年
近
く
お
つ
き
合
い

を
し
て
い
る
仲
間
が
あ
り
、
あ
た
た
か
く

見
守
ら
れ
、
励
ま
さ
れ
、
ど
れ
ほ
ど
元
気

を
い
た
だ
い
た
こ
と
か
。
仲
間
の
大
切
さ

を
痛
感
し
、
感
謝
の
一
年
で
し
た
。

み
な
さ
ん

こ
ん
な
工
夫
を

し
て
い
ま
す

コロナ禍
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理
事
会
だ
よ
り

４
月
理
事
会
報
告

　 

報
告
事
項 
　
京
都
府
生
協
連
通
常
総
会

の
代
議
員
２
名
の
確
認
、
理
事
・
監
事
推

薦
の
人
選
、
日
本
医
療
福
祉
生
協
連
通
常

総
会
の
代
議
員
選
出
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
土
地
建
物
取
得
問
題
再
検
証
委
員
会

「
中
間
報
告
」（
案
）と
、
診
療
所
建
設
に
関

わ
っ
て
寄
せ
ら
れ
て
い
る
土
地
情
報
に
つ

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
理
事
よ
り
報
告
を

受
け
、
質
疑
応
答
を
行
い
ま
し
た
。

　
診
療
所
管
理
部
か
ら
は
、
４
月
23
日
に

１
回
目
の
外
来
職
員
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
こ
と
、
診
療
所
で
の
高
齢
者

の
接
種
予
約
の
詳
細
案
内
は
５
月
15
日
以

降
に
行
う
こ
と
な
ど
の
報
告
を
受
け
ま
し

た
。

　 

協
議
事
項 

　
第
42
回
通
常
総
代
会
の
議

案
書
の
討
議
を
集
中
し
て
行
い
ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
延
長
の
場
合
に
備
え
て
、

開
催
方
法
に
つ
い
て
も
検
討
し
ま
し
た
。

５
月
理
事
会
報
告

　 

報
告
承
認
事
項 

　
管
理
者
人
事
と
し
て
、

６
月
１
日
付
で
診
療
所
事
務
長
の
交
代

（
田
中
と
み
子
↓
上
西
良
太
）、
田
中
専
務

理
事
の
６
月
20
日
付
退
職
に
つ
い
て
確
認

し
ま
し
た
。

　
常
務
理
事
会
に
て
、
次
期
役
員
選
挙
の

立
候
補
に
当
た
り
、
役
員
選
挙
規
約
上
、

総
代
は
立
候
補
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ

と
か
ら
、
６
人
の
総
代
よ
り
総
代
辞
任
願

い
が
提
出
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
総
代
総
数
は
1
4
9
人
と

な
り
ま
す
が
、
総
代
会
開
催
要
件
に
は
抵

触
し
な
い
こ
と
を
京
都
府
消
費
者
安
全
セ

ン
タ
ー
に
確
認
済
み
で
あ
る
こ
と
も
確
認

し
ま
し
た
。

　
診
療
所
管
理
部
会
議
よ
り
起
案
さ
れ
た

電
動
ベ
ッ
ド
15
万
５
千
円
、
空
調
設
備
洗

浄
75
万
円
を
承
認
し
ま
し
た
。

　 

協
議
事
項 
　
20
年
度
決
算
報
告
、
決
算

監
査
報
告
、
21
年
度
４
月
経
営
結
果
に
つ

い
て
の
意
見
交
換
、
通
常
総
代
会
議
案
書

の
最
終
確
認
な
ど
行
い
ま
し
た
。

　
第
４
号
議
案
「
2
0
3
0
年
ビ
ジ
ョ

ン（
案
）」
に
つ
い
て
は
、
今
総
代
会
で
は

2
0
3
0
年
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）と
し
て
提

案
し
、
決
定
は（
案
）の
ま
ま
と
し
て
１
年

間
か
け
て
支
部
で
の
討
議
を
踏
ま
え
、
来

年
度
に
最
終
決
定
す
る
扱
い
に
す
る
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
役
員
選
考
委
員
会
、
役
員
報
酬
委
員
会

よ
り
報
告
を
受
け
、
提
案
通
り
議
案
と
し

て
確
定
し
ま
し
た
。

来
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

も
ら
え
る
リ
ハ
ビ
リ
に

職員プロフィール　
今
年
の
３
月
中
旬
か
ら
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
の
非
常
勤
看
護
師
と
し
て
、
週
に
４
日

勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
は
家
庭
中
心
の
働
き
方
を
し

た
い
と
、
個
人
医
院
な
ど
で
勤
め
、
空
い

た
時
間
を
使
っ
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資

格
を
と
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
や
い
く
つ
か
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
を
経
て
、
医
誠
会
へ
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
初
め
で
で
す
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
所
で
勤
め
た
経
験
を
生
か

し
、
ま
た
「
利
用
者
の
方
が
、
ま
た
来
た

い
思
っ
て
く
れ
た
ら
」
と
の
思
い
か
ら
、

積
極
的
に
改
良
点
な
ど
の
提
案
も
し
て
い

ま
す
。

　
高
齢
者
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
で
、
い

い
仲
間
に
も
恵
ま
れ
、
今
も
楽
し
く
働
い

て
い
る
と
の
こ
と
。「
働
く
こ
と
で
、
自

分
も
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
い
う
実
感
や
、

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
何
か
を
見
つ
け
た
い
」

と
い
う
の
が
、
今
の
願
い
で
す
。� （
多
田
）

看護師

吉田 裕
ゆうき

吹さん

乙
訓
医
療
生
協
に
入
職
し
て
15
年
目

に
な
り
ま
す
。
入
職
前
は
特
養
ホ
ー
ム

と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
介
護
職
で
７
年

間
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
し
て
10
年
半
仕
事
を
さ
せ
て
頂

き
、
2
0
1
7
年
に
法
人
事
務
局
に

異
動
と
な
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

私
の
現
在
の
仕
事
の
主
な
内
容
は
、

法
人
内
の
６
つ
の
介
護
事
業
の
法
令
遵

守
責
任
者
と
し
て
の
全
体
管
理
や
行
政

へ
の
届
出
、
医
師
以
外
の
職
種
の
採
用

担
当
、
診
療
所
の
建
物
や
設
備
、
パ
ソ

コ
ン
等
の
機
器
全
般
の
管
理
、
送
迎

車
・
業
務
用
バ
イ
ク
等
の
車
両
管
理
、

診
療
所
の
防
火
管
理
者
、
医
療
・
介
護

安
全
の
管
理
業
務
、
教
育
委
員
等
、
介

護
分
野
だ
け
で
は
な
く
、
法
人
全
体
の

色
々
な
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

介
護
事
業
に
お
い
て
は
、
国
に
よ
る

度
重
な
る
介
護
保
険
制
度
の
改
悪
や
深

刻
な
人
手
不
足
に
よ
り
、
非
常
に
厳
し

い
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

私
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
通
し
て
の
持

論
は
、
私
達
専
門
職
は
言
う
ま
で
も
な

く
ご
利
用
者
の
た
め
に
仕
事
を
し
て
お

り
、
こ
の
こ
と
が
ぶ
れ
る
こ
と
な
く
、

ご
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た
ご
利
用
者

に
と
っ
て
良
い
介
護
を
提
供
し
続
け
れ

ば
、
必
ず
結
果
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
乙
訓
医
療
生
協
に
は
、
他
の

法
人
に
は
な
い
医
療
生
協
・
民
医
連
な

ら
で
は
の
理
念
と
、
働
き
続
け
ら
れ
る

労
働
条
件
が
あ
り
、
こ
れ
は
大
き
な
強

み
で
す
。
理
念
を
業
務
に
活
か
せ
る
職

員
集
団
作
り（
人
づ
く
り
）を
進
め
る
こ

と
、
そ
し
て
引
き
続
き
「
地
域
で
一
番

選
ば
れ
る
事
業
所
」
を
目
指
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

田
中
専
務
理
事
は
、「
全
体
管
理
者

の
役
割
は
、
時
代
を
読
み
、
進
む
べ
き

方
向
を
指
し
示
し
、
職
員
の
心
に
灯
を

と
も
す
こ
と
」
だ
と
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
こ
れ
が
で
き
る
管
理
者
に
少

し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
自
分
に
足
り
な

い
も
の
を
学
ん
で
身
に
付
け
な
が
ら
、

１
歩
１
歩
努
力
し
て
進
む
こ
と
が
私
の

最
大
の
課
題
で
あ
り
、
目
標
で
す
。

職
員
リ
レ
ー

エ
ッ
セ
イ
⑤

介護部長
藤田育男

次
回
は
看
護
師
長
の
、

福
井
眞
喜
さ
ん
が
登
場
予
定
で
す
。

温
か
い
配
食
弁
当
は

い
か
が
で
す
か
？

　
乙
訓
医
療
生
協
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
、

お
ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯

な
ど
、
食
事
の
準
備
が
難
し
い
方
に
昼
食

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
作
り
た
て
で
安

心
安
全
な
お
弁
当
を
、
毎
週
火
曜
・
木

曜
・
金
曜
（
ご
希
望
の
曜
日
）
の
お
昼
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
利
用
条
件
は

次
の
①
②
③
と
◆
に
該
当
す
る
方
（
当
て

は
ま
ら
な
い
場
合
で
も
、
事
情
に
よ
っ
て

は
考
慮
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

① 

診
療
所
か
ら
半
径
１
・
５
㎞
以
内
（
配

達
員
の
関
係
）
に
住
ん
で
い
る

② 

概
ね
65
歳
以
上
の
方

③ 

配
達
時
（
12
時
前
か
ら
12
時
40
分
ご
ろ

の
間
）
に
必
ず
在
宅
し
て
い
る

◆
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

◆
高
齢
者
の
み
の
世
帯

◆ 

昼
食
の
時
間
帯
に
ご
家
族
が
不
在
に
な

ら
れ
る
方

配食サービス

組織部　水野 晃

　ご利用料金は、１食550円＋配
達料50円です。
　詳細は組織部までお問い合わせ
ください。
　配食の配達ボランティアさんも
募集しています。

TEL.921-0667（組織部）

月 火 水 木 金

昼食 × ○ × ○ ○

温
か
い
配
食
弁
当
は

い
か
が
で
す
か
？

　2021年の特定健診の特典として『医誠会ドック』も新たに８月から始め
ます。詳しくは、７月の「診療所だより」をご覧ください。

㊟2021年は、乙訓２市１町の特定健診期間は12月末まで延長。

乙訓２市１町 2021年7月1日（木）～12月末まで
京都市 2021年4月～ 2022年3月末まで

乙訓・京都市の特定健康診査がはじまります2021年
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植
物
園
を
歩
い
て

み
ま
し
た
！

 

３
向
支
部

　
久
し
ぶ
り
に
３
向
支
部

の
皆
さ
ん
と
京
都
府
立
植

物
園
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。

　
ま
さ
に
百
花
繚
乱
の
世

界
に
心
も
弾
み
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
も
11
人
が
参
加
し
、
マ
ス

ク
越
し
の
賑
や
か
な
会
話
に
も
楽
し
そ
う

な
笑
顔
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　
新
し
く
組
合
員
に
な
ら
れ
た
方
や
３
向

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
初
め
て
参
加
さ

れ
る
人
も
あ
っ
た
の
で
、
お
昼
ご
飯
の
あ

と
自
己
紹
介
を
し
ま
し
た
が
皆
さ
ん
に
も

大
変
好
評
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
先
が
見
え
な
い
中
で
支
部

活
動
の
難
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
や

っ
て
欲
し
い
と
の
要
望
も
あ
り
、
状
況
を

見
な
が
ら
対
応
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
香
山
義
輝
）

マ
ス
ク
ケ
ー
ス
の
配
布

 

向
陽
西
向
日
支
部

　
昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
組

合
員
活
動
も
制
約
さ
れ
、
と
て
も
残
念
で

し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
支
部
の
行
事

に
協
力
く
だ
さ

っ
た
方
々
に
、

感
謝
と
今
後
の

ご
支
援
お
願
い

の
気
持
ち
を
込

め
マ
ス
ク
ケ
ー

ス
を
贈
る
事
に

し
ま
し
た
。
運

営
委
員
の
手
製

で
、
生
地
選
び
か
ら
始
ま
り
、
裁
断
・
ミ

シ
ン
掛
け
と
作
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
総
代
・「
青
い
空
」
配
布
者
・
20
年
度

新
組
合
加
入
者
の
計
68
人
の
方
々
に
サ
ー

ジ
カ
ル
マ
ス
ク
を
付
け
て
配
付
し
ま
し
た
。

「
イ
イ
ネ
！
有
難
う
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。�

（
齊
藤
美
保
子
）

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
初
め
て
挑
戦

し
ま
し
た
。
私
に
は
難
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
す
ぐ
に
わ
か
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
い
つ
で
も
誰
で
も
何

度
で
も
P
C
R
検
査
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
強
く
国
に
求
め
ま
す
。

�

（
向
日
市
・
森
本
町
　
田
中
洋
子
）

❖

　
医
療
生
協
で
「
歌
声
」
に
月
１
回
楽
し

み
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
中
止
が
続
き
皆

様
に
も
会
え
な
く
な
り
大

変
寂
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

一
日
も
早
く
ワ
ク
チ
ン
接

種
し
て
「
歌
声
」
で
き
る

様
に
、
ま
た
皆
様
に
も
会

え
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い

ま
す
。

�

（
長
岡
京
市
・
神
足
　
澤
井
恭
子
）

❖

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
始
め
た
体
操
を
毎

日
続
け
て
習
慣
に
な
り
ま
し
た
。

　
前
回
も
参
加
。
コ
ロ
ナ
禍
で
京
都
市
の

筋
ト
レ
、
脳
ト
レ
な
ど
も
全
て
休
み
に
な

り
ま
し
た
が
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
お
か

げ
で
体
操
す
る
の
が
当
た
り
前
に
な
り
大

変
良
か
っ
た
で
す
。

�

（
西
京
区
・
樫
原
　
藤
原
敏
子
）

❖

　
鯉
の
ぼ
り
、
見
る
こ
と
少
な
く
な
っ
た

な
ぁ
と
思
い
つ
つ
パ
ズ
ル
を
解
き
ま
し
た
。

�

（
向
日
市
・
鶏
冠
井
町
　
梶
川
直
子
）

❖

　「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

ラ
ジ
オ
体
操
。
続
け
れ
ば
き
っ
と
い
い
こ

と
が
あ
り
そ
う
で
す
。

�

（
西
京
区
・
大
原
野
　
横
井
由
美
）

❖

　
和
風
オ
ム
レ
ツ
、
お
い
し
く
て
栄
養
満

点
な
の
で
、
つ
く
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
西
京
区
・
御
陵
　

�

奥
村
博
子
）

❖

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

か
、
桜
を
観
賞
す
る
暇
な

く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
散

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

�

（
向
日
市
・
寺
戸
町
　
清
水
孝
子
）

❖

　
さ
わ
や
か
な
季
節
を
迎
え
ま
し
た
が
、

自
粛
を
強
い
ら
れ
る
毎
日
で
す
。
そ
ん
な

中
で
も
少
し
の
楽
し
み
は
テ
レ
ビ
の
ド
ラ

マ
や
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
や
推
理
物
を
見

る
こ
と
で
す
。
た
ま
っ
た
本
も
。
あ
と
は
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
時
に
色
と
り
ど
り
の
花
を

見
つ
け
て
は
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

�

（
向
日
市
・
森
本
町
　
石
田
秀
子
）

み
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

変
寂
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

① ② ③ 　 F

④ A ⑤ 　 B ⑥

⑦ ⑧ E

⑨ ⑩

⑪ C ⑫ G

⑬ 　 D

材
料
（
２
人
分
）

1人あたり　エネルギー 328kcal　塩分1.0g

宛 

先

〒617－0002　向日市寺戸町殿長37
乙訓医療生協「青い空」編集委員会　FAX：075－921－0667
メール：info@otokuni-hcoop.com

クロスワードパズル

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F G

 の７文字でひとつの言葉を作ってく
ださい。答えをハガキ・FAX・メール
等で送ってください。正解者のなかか
ら抽選で５人の方に図書カード（500
円）をプレゼントします。住所、氏名
をお忘れなく。余白には『青い空』の感
想や意見など、何でも結構ですので書
いて送ってください。紙面の都合で一
部編集させていただく場合があります。
　締め切り　７月末日
　前回の答え「オヨゲコイノボリ」
　  当選者 
（ 浅田さん　中山さん　大石さん
梶川さん　藤原さん）

の

〈タテのカギ〉
① 悪いことをした人を罰して人に見せ
他の人のいましめにすること
②防水布で作った雨を防ぐ外とう
③地球の衛星
⑤人の住むための建物
⑥○○破れて山河あり
⑧今年の干支は
⑩ 大山崎支部の活動の場だったのは『棚
○○○』
⑪70歳、○○の祝い
⑫○○気、○○間、航○○
〈ヨコのカギ〉
② 国民の声に応えぬ菅内閣に○○○
カード
④ 侵してはならない所。米軍基地は○
○○○にあらず
⑦他人を支え助けること
⑧バフン、ムラサキ
⑨グーの形。にぎり○○○
⑪電器製品などの電線
⑬気持ちと気持ちがぴったり合うこと

① 玉ネギは1.5cm厚さの輪切りにする。エリンギはたて半分に切る。
② イワシは手開きにして塩とコショウをふり、カレー粉と小麦粉を混ぜ
合わせてまぶしつける。

③ フライパンにサラダ油小さじ１を熱して玉ネギとエリンギを入れ、中
火で両面を焼き色がつくまで焼く。器に盛る。

④ ③のフライパンにサラダ油小さじ２を足して中火で熱し、イワシを身
側から焼く。焼き色がついたらうら返して焼き、火を通す。

⑤ ③の器にイワシを盛り合わせ、カレー粉と塩を混ぜ合わせて添える。

　イワシ   4尾（200g）
　塩、カレー粉   各小さじ1/5
　コショウ   少々
　小麦粉   小さじ1
新玉ネギ   1個（200g）
エリンギ   2本（80g）
サラダ油   小さじ1+小さじ2
　カレー粉   小さじ1/2
　塩   小さじ1/5

イワシのカレー風味ソテー

イワシを香ばしいソテーに。
甘くみずみずしい新玉ネギを添えて

乙
訓
医
療
生
協

こ
れ
か
ら
の
予
定

● 

８
月
25
日
（
水
）

『
青
い
空
』
仕
分
け
作
業
日

イワシのカレー風味ソテー

リモート（ZOOM）学習会のお知らせ
　医療福祉生協連「2030年ビジョン」をテーマにZOOM
学習会を開催いたします。

［日　　時］  7月31日（土）
14時開始（入室は13時30分）

［参加条件］  パソコンやスマホなどでZOOMが使用でき
る組合員。

　参加を希望される方は、組織部（921-0667）までご連絡
ください。

『
青
い
空
』
５
月
号
、「
患
者
満
足
度

の
調
査
を
し
ま
し
た
」
の
紙
面
で
、

満
足
度
の
棒
グ
ラ
フ
は
、「
よ
い
」

「
や
や
よ
い
」と
記
載
し
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
「
よ
い
」
と
回
答
い
た
だ

い
た
満
足
度
（
％
）
で
す
。
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お詫びと訂正

楽しく自己紹介
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近藤 健二さん（67）
２向支部

発
足
し
た
「
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の

会
」
の
事
務
方
、
年
金
者
組
合
の
仕
事
と

連
日
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
い
っ
ぱ
い
。
奥
さ

ん
か
ら
「
手
を
広
げ
す
ぎ
」
と
身
体
を
心

配
し
て
の
勧
告
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
物
を
作
っ
て
遊
ぶ
の

が
好
き
で
部
品
を
組
み
立
て
ラ
ジ
オ
作
り

に
夢
中
だ
っ
た
中
学
時
代
、
高
校
生
に
な

る
と
和
紙
に
興
味
を
持
ち
、
小
物
づ
く
り

か
ら
財
布
や
バ
ッ
グ
づ
く
り
も
。「
何
で

も
や
っ
て
み
よ
う
」
の
精
神
は
大
人
に
な

っ
て
も
衰
え
ず
、
折
り
紙
、
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ホ
、
そ
し
て
旅
行
、
映
画
と
広
が
る

ば
か
り
で
す
。

　
右
京
区
西
院
の
生
ま
れ
。
高
校
は
電
子

工
学
が
学
び
た
く
て
洛
陽
工

業
高
校
へ
。
公
害
問
題
に
ふ

れ
進
路
を
変
え
て
大
学
を
出

る
と
小
学
校
の
事
務
職
に
就

き
ま
す
。「
先
生
は
金
と
法

律
に
弱
い
」
と
か
言
わ
れ
て

い
て
、
必
要
に
も
迫
ら
れ
法

律
を
猛
勉
強
。
後
々
、
大
い

に
役
立
ち
ま
し
た
。

　
教
師
に
な
ろ
う
と
決
意
し

て
通
信
制
の
大
学
に
学
び
免

許
を
取
得
、
最
初
の
赴
任
は

希
望
し
て
桃
山
養
護
学
校
で

し
た
。
同
僚
の
先
生
と
結
婚
、

子
ど
も
が
で
き
通
勤
の
不
便
さ
な
ど
か
ら

乙
訓
地
域
を
希
望
し
以
後
乙
訓
の
小
学
校

に
勤
め
ま
し
た
。
丸
っ
こ
い
優
し
い
顔
、

入
学
し
て
く
る
小
学
生
は
得
意
の
工
作
を

取
り
入
れ
て
の
勉
強
に
大
喜
び
で
し
た
。

　
退
職
後
は
家
族
と
世
界
各
地
の
旅
行
を

楽
し
み
、
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
、
イ
グ
ア
ス
の

滝
、
ロ
シ
ア
や
ス
ペ
イ
ン
の
美
術
館
巡
り

と
地
球
を
歩
き
回
っ
て
い
ま
す
。
映
画
が

大
好
き
で
「
年
間
1
0
0
本
以
上
は
見

る
」
に
は
び
っ
く
り
で
す
。
映
画
に
合
わ

せ
て
日
程
を
組
む
ほ
ど
と
か
。

　「
歩
い
て
き
た
人
生
、
寄
り
道
も
多
か

っ
た
け
れ
ど
そ
れ
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。� （
清
原
）

　
コ
ロ
ナ
禍
が
も
う
一

年
以
上
も
続
い
て
い
ま

す
。
こ
の
間
感
染
の
ピ

ー
ク
は
何
度
も
あ
り
、
ピ
ー
ク
が
来

れ
ば
、
政
府
は
国
民
に
自
粛
自
粛
と

繰
り
返
す
ば
か
り
。

　
P
C
R
検
査
も
増
や
す
と
言
い
な

が
ら
現
実
は
増
え
ず
、
病
床
も
増
や

す
ど
こ
ろ
か
、
削
減
法
案
を
出
し
て

く
る
。

　
大
阪
の
知
事
は
、
雨
合
羽
や
イ
ソ

ジ
ン
な
ど
勝
手
な
こ
と
を
言
っ
て
も

そ
の
反
省
は
な
く
、
公
立
病
院
や
保

健
所
を
廃
止
し
、
医
者
に
か
か
れ
ず

亡
く
な
る
人
が
続
出
し
て
も
お
詫
び

の
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
は

彼
の
自
粛
の
お
願
い
を
た
れ
な
が
す

だ
け
。

　『
青
い
空
』
の
今
号
で
は
、
コ
ロ

ナ
禍
を
乗
り
切
る
た
め
の
皆
さ
ん
の

様
々
な
工
夫
を
と
り
上
げ
ま
し
た
。

　
安
全
・
安
心
な
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

言
う
前
に
、
国
民
が
安
全
で
安
心
な

日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
、
い
ま
政
府
の
最
優
先
で
す

べ
き
こ
と
で
し
ょ
う
。

�

（
鈴
木
）

編
集

雑
感

人
生
、
寄
り
道
も
プ
ラ
ス

　
58
歳
で
教
師
生
活
を
退
い
た
後
、
長
岡

京
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
い
ろ
ど

り
」
に
週
３
回
、
掃
除
、
洗
た
く
、
食
事

の
お
世
話
に
通
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
請
わ

れ
て
年
金
者
組
合
や
医
療
生
協
で
ス
マ
ホ

教
室
を
開
き
、
医
療
生
協
の
健
康
ま
つ
り

で
は
子
ど
も
た
ち
に
工
作
の
楽
し
さ
を
味

わ
っ
て
貰
お
う
と
「
工
作
コ
ー
ナ
ー
」
を

担
当
、
毎
年
大
人
気
で
す
。

　
も
と
も
と
メ
カ
の
研
究
が
好
き
で
ビ
デ

オ
デ
ッ
キ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
溜
め
込
ん
だ

機
械
や
部
品
で
部
屋
は
い
っ
ぱ
い
。
修
理

を
頼
ま
れ
て
も
す
ぐ
に
役
立
ち
ま
す
。

　
頼
ま
れ
れ
ば
断
れ
な
い
性
格
か
ら
今
年

よ
り
退
職
教
職
員
互
助
組
合
の
支
部
長
を

務
め
ま
す
。「
若
手
の
近
藤
さ
ん
頼
み
ま

す
」
と
お
鉢
が
回
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近

こんな場合にはご連絡ください ＊  転居した、電話番号を変更した、同居家族が変わった時
＊  組合員証を紛失してしまった時　＊退会される時

乙訓医療生活協同組合
発行責任者

上西 良太

〒617 - 0002
  京都府向日市寺戸町殿長37番地 TEL・FAX 075（921）0667 組合員総数 6,377人

出資金総額 214,381千円
 （2021年 6 月1日現在）


