
向日市文化資料館にて（西京支部）

駐車場が十分ありません。ご協力をお願いします。

❖居宅介護支援事業所
❖通所リハビリテーション
❖訪問リハビリテーション
❖訪問看護ステーションにじ
❖訪問介護ステーション
❖配食サービス
❖健康づくり
❖介護予防運動教室

介護事業など

•  午前診療は予約の方を優先させていただいています
•  夜間診療は予約制ではありません
•医療生協組合員さんを対象に、午前中のみ送迎サービスがあります。窓口で相談してください

医誠会診療所 診療体制表

お問い合わせ ☎ 921-0661

月 火 水 木 金 土

午　前
（予約制）
9：00～12：30

1診 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科／第1・3・5週）

池原（内科／第2・4週）

2診 大山（内科） 大山（内科） 大山（内科） 小林（整形
外科） 大山（内科） 休診

午　後
【往診】 【往診】 【往診】 【往診】

休診 休診

夜　間
18：00～20：00 山西（内科） 休診 休診 大山（内科） 山西（内科） 休診

P. 2 新年のご挨拶
 乙訓医療生協のあゆみ
P. 3 ビジョンを語る
P. 4～ 7 秋の取り組み紹介

今年も「青い空」を
　よろしくおねがいします

題字／蔡　東隆先生
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乙訓医療生活協同組合
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乗
り
越
え
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
ま
っ
た
だ
中
で
し
た
。

仕
事
が
な
く
な
っ
た
人
、
忙
し
く
な
っ
た
人
、

お
出
か
け
で
き
な
く
な
っ
た
人
、
運
動
が
で

き
な
く
な
っ
た
人
、
様
々
で
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
常
識
が
常
識
で
な
く
な
り
、
マ
ス
ク
な

ど
強
制
さ
れ
る
こ
と
も
出
て
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
中
で
、
変
化
を
求
め
ら
れ
、
一
方
で
、

多
様
な
価
値
観
が
鮮
明
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
で
あ
る
医
誠
会
も
活
動
が
困
難

に
な
り
、
ま
た
、
変
化
を
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
人
は
長
い
歴
史
の
中
で
、
や
ら
れ
っ
ぱ

な
し
だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
乗
り
越
え
て
今
が
あ
り
ま
す
。

医
誠
会
も
こ
れ
を
機
に
、
以
前
よ
り
さ
ら
に

大
き
く
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
価
値
観
の
人
が
、

幸
せ
に
な
り
た
く
て
集
ま
っ
て
く
る
場
に
な

っ
て
い
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
　
昨
年
、
み
な
さ
ま
に
新
年
の
ご
挨
拶
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
は
、「
一
年
後
に
は

コ
ロ
ナ
禍
も
収
ま
っ
て
、
ま
た
楽
し
く
活
動

が
で
き
る
だ
ろ
う
」
と
楽
観
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
い
ま
だ
終
息
の
見
通
し
は
立

っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
間
、
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
す
す
み
ま
し
た
が
、
油
断
は
で
き
ま
せ

ん
。
地
域
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、
感

染
に
注
意
し
な
が
ら
活
動
を
展
開
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
医
誠
会
診
療

所
で
は
、
山
西
所
長
を
中
心
に
、
通
常
の
診

療
体
制
を
維
持
し
な
が
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年

は
、
安
定
し
た
収
益
を
確
保
し
て
診
療
所
の

新
築
移
転
に
向
け
た
歩
み
を
始
め
た
い
と
思

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
創
意
工

夫
し
て
事
業
と
活
動
を
す
す
め
ま
す
。
今
年

が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

乙
訓
医
療
生
協

理
事
長佐

藤 

卓た
か
と
し利

医
誠
会
診
療
所

所
長
　
医
師

山
西 

卓す
ぐ
る

　
乙
訓
医
療
生
協
の

前
身
は
1
9
6
0
年

８
月
に
開
業
し
た
蔡

先
生
の
「
西
京
都
医

誠
会
医
院
」
で
す
。

　
ま
ず
は
、
こ
の
蔡

先
生
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
蔡
東
隆
、
そ
う
日
本
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
両
親
は
台
湾
の
方
で
、
父
親
が

神
戸
で
貿
易
関
係
の
仕
事
を
し
て
お
り
、

そ
の
神
戸
で
1
9
2
6
年
に
８
人
の
子

供
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

当
時
、
台
湾
は
日
本
の
植
民
地
だ
っ
た

の
で
、「
日
本
籍
の
中
国
人
」
で
あ
り
、

蔡
先
生
も
自
ら
「
ジ
ャ
パ
ナ
イ
ズ
さ
れ

た
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
小
学
生
の
時
に
６
年
間
台
湾
に
戻

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後
は
ず
っ
と
日

本
の
学
校
へ
通
い
1
9
4
7
年
京
都
大

学
医
学
部
へ
進
学
し
ま
し
た
。

　
大
学
院
在
学
中
に
、
中
国
人
医
師
を

受
け
入
れ
て
く
れ
た
数
少
な
い
病
院
の

大
阪
の
姫
島
病
院
（
当
時
の
院
長
は
沓く
つ

脱ぬ
ぎ

た
け
子
氏
）
で
脳
外
科
の
医
師
と
し

て
５
年
間
働
き
ま
し
た
。

　
姫
島
病
院
で
は
診
療
活
動
だ
け
で
は

な
く
、「
健
康
相
談
」
や
予
防
医
学
の

普
及
活
動
な
ど
を
し
て
い
て
、
こ
の
時

の
経
験
は
蔡
先
生
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。

　
若
く
て
元
気
な
う
ち
に
開
業
し
て

医
療
活
動
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
た
時
、

妻
の
絹
さ
ん
の
友
人
か
ら
条
件
に
合
う

場
所
と
し
て
、
向
日
市
の
競
輪
場
に
近

い
殿
長
の
土
地
（
現
在
の
京
建
労
の
場

所
）
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
周

囲
は
薮
だ
ら
け
で
し
た
が
、
地
主
の
五

十
棲
さ
ん
の
好
意
で
借
地
と
し
、
姫
島

病
院
と
京
大
病
院
の
協
力
を
得
て
「
西

京
都
医
誠
会
医
院
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
当
時
は
、
医
師
が
乙
訓
全
体
で
も
10

人
足
ら
ず
、
救
急
病
院
も
外
科
専
門
の

医
者
も
居
な
か
っ
た
た
め
、
最
初
か
ら

多
忙
な
出
発
で
し
た
。

　
そ
し
て
、
町
の
診
療
所
と
し
て
、
骨

折
や
盲
腸
、
怪
我
、
風
邪
や
慢
性
病
の

患
者
な
ど
、
京
都
市
内
に
近
い
ゆ
え
に

医
療
不
足
に
悩
む
地
域
の
「
よ
ろ
ず
診

療
所
」
と
し
て
開
設
さ
れ
た
の
で
し
た
。

　「
医
誠
会
」
と
い
う
名
は
、
蔡
先
生

の
医
療
に
対
す
る
姿
勢
を
表
明
す
る
も

の
で
し
た
。�

（
鈴
木
）

蔡
東
隆
先
生
の 

こ
と

新
年
の

ご
挨
拶

さ
い 

と
う 

り
ゅ
う

みあゆ

乙訓医療生協の
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乙
訓
医
療
生
協

専
務
理
事

上
西 
良
太

2
0
3
0
年
ビ
ジ
ョ
ン

作
成
に
向
け
て

 

小
委
員
会
づ
く
り
の
討
議
始
ま
る

　
11
月
30
日（
火
）午
後
３
時
よ
り
、

小
委
員
会
づ
く
り
に
向
け
て
の
意

見
交
換
会
が
開
催
さ
れ
、
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
を
含
む
20
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
山
西
副
理
事
長
か
ら
、
今
日
の
会

議
は
ビ
ジ
ョ
ン
の
具
体
化
に
向
け
て

進
め
方
の
方
法
に
つ
い
て
の
意
見
交

換
の
場
で
あ
る
こ
と
の
確
認
が
あ

り
、
今
ま
で
の
到
達
点
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
参
加
者
か
ら
小
委
員
会

の
構
成
や
必
要
と
思
わ
れ
る
数
な
ど

に
つ
い
て
意
見
が
活
発
に
交
わ
さ
れ
、

職
員
組
合
員
の
関
与
に
つ
い
て
の
要

望
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
経
営
委
員
会

の
理
事
か
ら
は
、
メ
イ
ン
の
診
療
所

移
転
に
は
期
限
が
あ
り
骨
子
だ
け
は

早
急
に
決
め
る
必
要
が
あ
る
と
の
発

言
が
あ
り
、
山
西
副
理
事
長
よ
り
、

急
ぐ
テ
ー
マ
か
ら
小
委
員
会
を
作
っ

て
い
け
ば
よ
い
の
で
は
と
の
ま
と
め

で
意
見
交
換
会
を
終
え
ま
し
た
。

　
第
42
回
通
常
総
代
会
で
は
、
乙
訓
医
療
生

活
協
同
組
合
の
２
０
３
０
年
の
姿
を
展
望
し

た
「
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）」
を
確
認

し
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
そ
こ
に
向
か
う
み

ち
す
じ
に
つ
い
て
は
、
テ
ー
マ
ご
と
に
小
委

員
会
を
中
心
と
し
て
、
つ
く
り
あ
げ
て
い
く

こ
と
も
確
認
し
ま
し
た
。
今
年
の
総
代
会
で

は
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
確
定
し
、
具
体
的
な
活
動

を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
そ
の
為
の
、
い
わ
ば
準
備
期
間
で

す
。
検
討
す
べ
き
テ
ー
マ
は
何
か
、
ど
ん
な

小
委
員
会
が
必
要
か
、
な
ど
、
ま
ず
は
小
委

員
会
そ
の
も
の
の
あ
り
方
か
ら
考
え
る
こ
と

を
提
起
し
、
書
面
で
の
意
見
集
約
や
、
検
討

集
会
を
開
催
し
て
の
意
見
集
約
・
意
見
交
換

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
コ
ロ

ナ
禍
で
、
幅
広
い
検
討
の
場
が
つ
く
り
づ
ら

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
思
う
よ
う
な
テ
ン
ポ

で
進
ん
で
い
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
。

　
次
の
段
階
と
し
て
は
、
理
事
会
と
し
て
進

め
方
を
ま
と
め
、
小
委
員
会
の
設
置
や
、
検

討
テ
ー
マ
を
決
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）
の
中
で
は
、

人
と
人
が
つ
な
が
る
場
が
あ
り
、
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
の
健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く

り
が
す
す
ん
で
い
る
こ
と
や
、
地
域
で
医

療
・
介
護
活
動
を
幅
広
く
展
開
し
、「
足
腰

の
強
い
」
経
営
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
、
中

学
校
・
小
学
校
単
位
に
支
部
が
あ
り
、
20
の

支
部
、
１
万
人
の
組
合
員
が
活
動
し
て
い
る

こ
と
、
助
け
あ
い
、
支
え
あ
い
の
活
動
が
更

に
大
き
く
展
開
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
、
５

つ
の
柱
と
し
て
ま
と
め
、
乙
訓
医
療
生
協
の

「
あ
り
た
い
姿
」
を
示
し
ま
し
た
。

　
事
業
計
画
の
大
き
な
柱
は
、
や
は
り
診
療

所
の
新
築
・
移
転
に
か
か
る
課
題
で
す
。

　
２
０
３
０
年
は
、
ど
ん
な
世
の
中
に
な
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
日
本
の
総
人
口
そ
の

も
の
が
減
少
す
る
中
、
２
０
４
０
年
に
は
団

塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
る
な

ど
、
高
齢
化
率
は
ま
す
ま
す
高
ま
る
一
方
で
、

就
労
人
口
の
減
少
に
よ
り
、
い
わ
ゆ
る
担
い

手
不
足
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
時
代
の
新
し
い
診
療
所
に
求

め
ら
れ
る
姿
と
は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

今
の
診
療
所
の
機
能
や
体
制
が
同
じ
よ
う
に

求
め
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
知
恵
や
願
い
も
寄
せ
あ
い
な
が
ら
検
討
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
ん
で
も
、
居

心
地
よ
く
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
や
、

困
り
ご
と
に
み
ん
な
で
対
応
す
る
お
互
い
さ

ま
の
関
係
づ
く
り
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
場

づ
く
り
な
ど
、
医
療
生
協
と
し
て
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
、
き
っ
と
変
わ
ら
ず
に
求
め

ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
っ
た
生
協

ら
し
さ
と
も
い
う
べ
き
活
動
が
継
続
し
続
け

る
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
も
課

題
で
す
。

　「
つ
な
が
り
」
は
、
大
事
な
キ
ー
ワ
ー
ド

だ
と
思
い
ま
す
。
つ
な
が
り
づ
く
り
は
健
康

づ
く
り
、
と
医
療
生
協
の
活
動
の
中
で
は

時
々
耳
に
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の
学
習

な
ど
で
も
「
つ
な
が
る
こ
と
」
が
、
予
防
に

な
る
と
の
お
話
を
聞
い
た
り
も
し
ま
す
。
支

部
で
の
活
動
や
班
会
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
、

人
と
人
が
つ
な
が
る
活
動
の
機
会
は
、
全
て

健
康
づ
く
り
で
あ
り
、
ま
た
、
そ
の
こ
と
が
、

ま
ち
づ
く
り
で
も
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
世
の
中
や
地
域
の
様
子
が
変
わ
っ
て
も
、

つ
な
が
り
を
意
識
し
た
活
動
や
事
業
を
行
い
、

乙
訓
医
療
生
協
を
持
続
・
発
展
さ
せ
る
。
そ

の
た
め
の
指
針
が
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
る
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こんな取り組み、
しましたよ

の秋

　コロナ禍２年目で迎える秋。まだ予断を許しませんが、組合員活動は徐々に
再開しています。それぞれの支部の、行事やレクリエーションをご紹介します。

大
原
野
神
社
・
正
法
寺
散
策

 

２
向
支
部

11
月
３
日（
水
・
祝
）に
秋
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
「
大
原
野
神
社
・
正
法
寺
散
策
」

に
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
原
野
神
社

ま
で
は
体
力
に
合
わ
せ
て
、
物
集
女
バ
ス

停
付
近
集
合
で
バ
ス
を
利
用
し
て
境
谷
セ

ン
タ
ー
前
ま
で
乗
車
し
て
大
原
野
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
く
、
ま
た
は
、
南
春
日
町
ま

で
乗
車
し
て
大
原
野
神
社
ま
で
歩
く
、
な

ど
と
し
ま
し
た
。
大
原
野
神
社
で
は
、
願

い
を
込
め
て
参
拝
す
る
姿
や
、
近
く
で
草

餅
を
ゲ
ッ
ト
す
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。
色

づ
き
始
め
た
紅
葉
の
下
で
持
参
し
た
弁
当

を
食
べ
な
が
ら
話
が
弾
み
ま
す
。
昼
食
後

は
近
く
の
正
法
寺
ま
で
足
を
延
ば
し
て
散

策
し
た
り
、
拝
観
で
は
鳥
獣
の
石
庭
や
襖

絵
を
鑑
賞
し
た
り
、
と
夫
々
が
楽
し
み
ま

し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、
大
原
野
の
景
色

に
秋
を
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

�

（
三
宅
美
幸
）

向
日
市
そ
ぞ
ろ
歩
き

 

西
京
支
部

支
部
で
は
バ
ス
ツ
ア
ー
等
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
感
染
問
題
も
有
り
、
開
催
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
回
11
月
23
日
の
勤
労
感
謝

の
日
に
「
古
の
長
岡
宮
を
訪
ね
て
そ
ぞ
ろ

歩
き
」
大
極
殿
か
ら
桜
の
園
、
向
日
市
文

化
資
料
館
、
そ
し
て
蔡
先
生
の
お
墓
に
お

参
り
し
て
竹
の
小
径
を
通
っ
て
洛
西
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
に
向
か
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

12
人
で
参
加
者
は
少
人
数
で
し
た
が
、

「
昨
日
は
大
雨
で
、
今
日
は
こ
ん
な
に
晴

天
、
久
し
ぶ
り
に
楽
し
か
っ
た
」「
来
て
良

か
っ
た
、
こ
ん
な
近
所
の
向
日
市
に
歴
史

が
あ
っ
た
事
、
知
ら
な
か
っ
た
」
等
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

西
京
支
部
が
実
行
委
員
会
の
一
員
と
し

て
開
催
し
て
い
る
洛
西
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

は
11
月
、
42
人
の
参
加
で
91
回
を
迎
え
ま

大原野神社、大絵馬の前で
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持
ち
の
良
い
日
で
、秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

支
部
で
進
め
て
い
る
サ
ー
ク
ル
や
個
別

で
の
参
加
を
呼
び
掛
け
た
の
で
す
が
、
11

月
19
日（
金
）参
加
者
は
６
人
で
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
コ
ロ
ナ
籠
り
か
ら
や

っ
と
解
放
さ
れ
て
、
秋
晴
れ
の
梅
小
路
公

園
の
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。
一
度
行
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
良
い
機

会
で
し
た
。
紅
葉
を
眺
め
た
り
、
水
族
館

で
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
に
歓
声
を
あ
げ
た
り
、

の
ん
び
り
過
ご
せ
ま
し
た
」「
以
前
は
毎
年

11
月
23
日
を
秋
レ
ク
の
日
と
し
て
い
た

の
。
バ
ス
を
使
っ
て
沢
山
の
参
加
だ
っ
た

よ
。」
参
加
者
の
方
か
ら
の
話
を
聞
き
、

次
か
ら
は
、
秋
レ
ク
の
日
を
年
間
計
画
で

決
め
、
余
裕
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
。�

（
齊
籐
美
保
子
）

し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
で
５
回
程
度
中

止
し
ま
し
た
が
、
毎
月
１
回
の
開
催
で
来

年
８
月
に
は
１
０
０
回
を
迎
え
ま
す
。
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
住
み
続
け
る

事
が
で
き
る
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
※
写
真
は
表
紙�

（
東
　
憲
一
）

柿
狩
り
、映
画
会
、

フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど

 
6
向
支
部

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
対
応
が
わ
か
ら

ず
、
取
り
組
み
計
画
が
た
て
ら
れ
ず
、
組

合
員
同
士
の
つ
な
が
り
を
持
て
な
い
ま
ま

で
し
た
が
、
今
年
度
は
６
月
に
計
画
立

案
。
そ
の
甲
斐
あ
り
、
指
定
ご
み
袋
説
明

会
を
７
月
に
。
10
月
か
ら
は
訪
問
を
再
開柿の木の下で

し
、
ほ
っ
こ
り
「
竹
の
径
」
で
映
画
会
開

催
。
11
月
に
は
、
ほ
っ
こ
り
で
フ
レ
イ
ル

予
防
体
操（
７
人
）、
秋
レ
ク
「
柿
狩
り
」、

学
習
会
「
フ
レ
イ
ル
予
防
　
食
事
の
話
」

（
９
人
）を
開
催
し
ま
し
た
。
柿
狩
り
レ
ク

は
、
小
春
日
和
の
最
高
の
お
天
気
に
恵
ま

れ
、
参
加
者
16
人
は
童
心
に
か
え
り
、
柿

狩
り
を
楽
し
み
食
べ
て
お
し
ゃ
べ
り
に
花

を
咲
か
せ
、
笑
顔
の
は
じ
け
る
一
日
で
し

た
。
12
月
の
ほ
っ
こ
り
「
竹
の
径
」
で
は
、

来
年
の
干
支
で
「
虎
の
押
絵
」
作
り
を
し

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
を
し
な
が
ら

2
0
3
0
年
を
見
据
え
て
元
気
に
向
か

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
牧
井
美
重
子
）

温
室
の
植
物
に
驚
き
の
声

 

長
岡
京
支
部

　
何
年
か
振
り
の
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ヨ

ン
で
し
た
。
サ
ロ
ン
、
サ
ー
ク
ル
、
地
域

か
ら
参
加
者
28
人
。「
秋
の
日
を
楽
し
も

う
、
き
ず
な
を
深
め
よ
う
」
と
自
己
紹
介

を
し
て
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
園
内
を

自
由
に
散
策
し
ま
し
た
。
紅
葉
の
紅
、
銀

杏
の
黄
色
、
温
室
で
は
珍
し
い
植
物
に
驚

き
の
声
を
あ
げ
ま
し
た
。
何
度
も
行
っ
た

こ
と
が
あ
る
植
物
園
で
も
新
し
い
発
見
が

あ
り
ま
し
た
。
園
内
を
回
っ
て
い
る
う
ち

に
、
思
わ
ぬ
人
と
人
の
出
会
い
も
生
ま
れ
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
の
交
流
も
深
ま
り
ま
し
た
。

交
通
機
関
の
移
動
の
時
に
は
、
赤
い
カ
ザ

グ
ル
マ
を
目
印
に
し
て
、
足
の
弱
い
方
や

動
作
の
遅
い
方
を
カ
バ
ー
す
る
な
ど
、
組

合
員
同
士
の
心
優
し
い
助
け
合
い
の
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。
天
候
に
恵
ま
れ
、
楽
し

い
１
日
で
し
た
。�

（
小
森
悦
子
）

水
族
館
で
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

 

向
陽
西
向
日
支
部

支
部
の
秋
レ
ク
と
し
て
過
去
に
植
物

園
、
動
物
園
と
行
っ
た
の
で
、
今
年
は
、

水
族
館
に
行
く
こ
と
に
。
小
春
日
和
の
気 交流も深まった秋レク

豪快なイルカショー
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以
上
の
方
は
、
保
険
証
・
運
転
免
許
証
を

提
示
す
る
と
入
園
料
が
無
料
に
な
り
ま

す
）�

（
山
本
祥
治
）

新
年
に
向
け
て

念
頭
に
思
う
こ
と

 

3
向
支
部

新
型
コ
ロ
ナ
も
や
っ
と
ひ
と
息
つ
い
た

と
思
っ
た
矢
先
に
新
変
異
型
「
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
」
の
情
報
が
流
れ
て
き
ま
し
た
。

３
向
支
部
の
組
合
員
活
動
に
つ
い
て
は

引
き
続
き
「
考
え
方
の
柱
」「
み
ん
な
が
守

る
８
項
目
」
に
基
づ
い
て
対
応
し
ま
す
。

主
な
取
り
組
み
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ

ー
ク
ル
、
コ
ス
モ
ス
体
操
を
引
き
続
き
行

い
、
状
況
を
見
な
が
ら
「
お
元
気
で
す
か

芋
ほ
り
、リ
ー
ス
作
り

楽
し
む

 

４
向
支
部

10
月
24
日
に
堀
井
農
園
で
、
親
子
連

れ
・
３
世
代
の
参
加
で
恒
例
に
な
っ
て
い

る
芋
ほ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

11
月
は
、
秋
探
し
散
策
と
リ
ー
ス
材
料

拾
い
で
洛
西
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
大
蛇
が
池

～
ラ
ク
セ
ー
ヌ
ま
で
、
リ
ー
ス
材
料
を
集

め
な
が
ら
約
3
時
間
散
策
を
楽
し
み
ま
し

た
。
11
月
21
日
に
集
め
た
材
料
な
ど
で
リ

ー
ス
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

４
向
支
部
内
の
ア
ル
プ
ス
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
仲
間
で
10
月
に
槍
个
岳
３
１
８
０
ｍ
・

涸
沢
カ
ー
ル
の
紅
葉
を
、
11
月
に
鳥
取
県

の
大
山
１
７
０
９
ｍ
に
、
福
知
山
市
の
大

江
山
８
３
２
ｍ
に
紅
葉
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に

行
き
ま
し
た
。

昨
年
の
最
後
の
取
り
組
み
は
、
12
月
12

日
の
お
父
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
と
の
共
催
で

「
お
父
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
の
う
た
声
喫
茶
」

で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
お
正
月
に
ち
な

ん
だ
歌
な
ど
を
歌
っ
て
締
め
く
く
り
ま
し

た
。�

（
力
石
郁
夫
）

秋
の
植
物
園
へ

 

５
向
支
部

10
月
15
日
、
植
物
園
へ
出
か
け
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
久
し
ぶ
り
の
再
会
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
色
彩
の
花
び
ら
咲
き
誇
る

コ
ス
モ
ス
畑
、
博
打
の
木
・
ホ
ト
ト
ギ
ス

な
ど
見
な
が
ら
歩
い
て
い
く
と
、
レ
バ
ノ

ン
杉
の
そ
ば
に
水
琴
窟
が
あ
り
ま
し
た
。

竹
筒
先
を
地
面
底
に
つ
け
て
耳
を
当
て
る

と
さ
わ
や
か
な
水
音
が
。

そ
の
後
、
拾
月
桜（
江
戸
時
代
か
ら
栽

培
さ
れ
て
い
る
八
重
咲
品
種
）な
ど
を
見

て
、
植
物
園
会
館
で
は
「
秋
の
バ
ラ
展
」

が
開
催
中
で
、
バ
ラ
の
切
り
花
展
の
90
人

の
作
品
を
見
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
昼
食
後

解
散
、
各
自
別
行
動
に
な
り
、
わ
た
し
は

そ
ば
の
バ
ラ
園
で
数
々
の
バ
ラ
を
見
て
ま

わ
り
ま
し
た
。（
補
足
＝
入
園
時
、
70
歳

「
お
も
て
な
し
ウ
イ
ー
ク
」で

健
康
チ
ェ
ッ
ク

 

大
山
崎
支
部

人
口
１
万
６
千
人
の
小
さ
な
町
、
大
山

崎
町
で
「
お
も
て
な
し
ウ
イ
ー
ク
」
と
い

う
行
事
が
開
催
さ
れ
、
参
加
58
店
舗
の
１

店
舗
と
し
て
わ
た
し
た
ち
大
山
崎
支
部
も

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
で
町
民
の
皆
さ
ん
を

お
も
て
な
し
し
ま
し
た
。
支
部
の
ス
タ
ッ

フ
６
人
、
医
誠
会
か
ら
看
護
師
他
の
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
山
崎
町
民
の

他
、
長
岡
京
市
、
大
阪
府
島
本
町
か
ら
の

参
加
も
あ
り
改
め
て
そ
の
人
気
を
思
い
知

り
ま
し
た
。

40
代
以
下
が
８
人
、
50
代
が
５
人
。
60

代
以
上
が
12
人
の
参
加
で
、
小
学
生
の
参

加
も
あ
り
た
い
へ
ん
楽
し
い
時
間
で
し

た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
内
容
は
骨
密
度
、

足
指
の
力
の
測
定
、
体
組
成
チ
ェ
ッ
ク
で

す
。
血
管
年
齢
の
測
定
を
希
望
す
る
方
も

多
く
あ
り
ま
し
た
が
実
施
で
き
ず
残
念
で

し
た
。
来
年
は
ぜ
ひ
。�

（
安
田
義
明
）

親子づれで恒例の芋ほり

コスモスにかこまれて
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早
め
に
気
づ
こ
う
認
知
症

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
て
ら
ど

第
９
回
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
て
ら
ど
は
11

月
７
日（
日
）10
時
か
ら
寺
戸
公
民
館
で
開

催
さ
れ
、
38
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ミ
ニ

講
座
は
西
京
医
師
会
副
会
長
の
塚
本
忠
司

先
生
に
よ
る
「
認
知
症
に
つ
い
て
」
の
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。「
認
知
症
か
も
」
と

早
め
に
気
づ
く
ポ
イ
ン
ト
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
ゴ
ミ
出
し
の
日
を
間
違
う
、
同
じ

話
の
繰
り
返
し
、
約
束
の
日
時
・
会
場
を

間
違
う
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
す
れ
ば
認
知
症
集
中
支
援
チ

ー
ム
に
つ
な
が
る
と
の
こ
と
。

音
楽
タ
イ
ム
は
大
野
良
子
さ
ん
の
ピ
ア

ノ
演
奏
で
シ
ョ
パ
ン
の
曲
を
聞
い
た
あ
と
、

参
加
者
で
「
君
と
い
つ
ま
で
も
」
な
ど
３
曲

マ
ス
ク
越
し
に
ハ
ミ
ン
グ
し
ま
し
た
。

�

（
髙
木
）

多
岐
に
わ
た
る
支
援
依
頼

 

支
え
あ
い
の
会

支
え
合
い
の
会
は
コ
ロ
ナ
の
緊
急
事
態

宣
言
中
は
必
要
不
可
欠
な
支
援
は
継
続

し
、
新
た
な
依
頼
を
休
止
し
て
い
ま
し

た
。
宣
言
が
明
け
、
通
常
の
支
援
活
動
に

戻
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
利
用
会
員
は
１
２
６
人
、
支
援

会
員
は
95
人
、
賛
助
会
員
は
81
人
で
す
。

今
年
度
は
10
月
末
で
利
用
者
数
は
延
べ

1
2
3
人
、
利
用
時
間
は
1
2
0
1
単

位（
6
0
0
・
5
時
間
）で
す
。

依
頼
内
容
は
発
足
当
時
に
比
べ
、
多
岐

に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
重
い
家
具
の
移
動

や
、
介
護
者
の
留
守
時
の
見
守
り
、
お
墓

掃
除
、
役
所
へ
の
書
類
申
請
、
確
定
申
告

の
お
手
伝
い
等
な
ど
。

支
援
者
の
高
齢
化
も
あ
り
、
支
援
者
が

足
ら
な
い
状
況
で
す
。
事
務
局
で
は
「
組

合
員
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
少
し
の
空
い
た
時

間
を
支
援
活
動
に
」
と
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。�

（
髙
木
）

講演する塚本先生

訪
問
」
や
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
の
開
催
を

検
討
し
ま
す
。

11
月
14
日（
日
）に
は
、
京
都
府
立
植
物

園
へ
。
参
加
者
は
９
人
で
し
た
。

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
仲
間

ふ
や
し
に
も
奮
闘
し
、
強
化
月
間
支
部
目

標
を
達
成
し
ま
し
た
。
組
合
員
活
動
を
通

し
て
、
健
康
づ
く
り
・
つ
な
が
り
づ
く
り

を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
香
山
義
輝
）

ス
マ
ホ
教
室
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
活
用
も

 

向
陽
東
向
日
支
部

11
月
か
ら
３
密
を
守
り
様
子
を
見
な
が

ら
日
常
生
活
に
戻
し
て
い
ま
す
。
東
向
日

支
部
の
運
営
委
員
会
は
、
９
人
で
運
営
し

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
で
は
ス
マ
ホ

を
使
っ
て
い
る
人
が
４
人
で
し
た
が
、
現

在
は
７
人
が
使
用
し
て
お
り
、
連
絡
を
よ

り
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
に
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

を
活
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
11
月
12

日
に
運
営
委
員
を
対
象
と
し
た
ス
マ
ホ
の

学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
組
織
部
の
水
野

さ
ん
、
西
向
日
支
部
の
鈴
木
さ
ん
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
12
月
13
日（
月
）に
は
、

昨
年
の
３
月
か
ら
中
止
し
て
い
ま
し
た

「
ほ
っ
こ
り
レ
イ
ン
ボ
ー
」
を
再
開
す
る

予
定
で
す
。
様
子
を
見
な
が
ら
に
な
り
ま

す
が
、
３
月
27
日（
日
）に
は
「
春
の
つ
ど

い
」
を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
は

や
く
一
緒
に
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
ね
。�

（
新
堀
悟
史
）

紅葉をバックに

連絡スムーズになるねぇ
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医
誠
会
診
療
所
の
看
護
主
任
を
し
て

い
ま
す
。
主
に
外
来
、
訪
問
診
療
の
対

応
と
看
護
師
に
関
わ
る
全
般
の
対
応
を

行
っ
て
い
ま
す
。
出
身
は
奈
良
で
、
高

校
卒
業
後
大
阪
の
看
護
学
校
へ
入
学
、

同
時
に
整
形
外
科
病
院
に
就
職
し
、
病

棟
、
外
来
、
手
術
室
勤
務
し
な
が
ら
、

学
び
ま
し
た
。
寝
る
暇
が
な
い
ほ
ど
忙

し
い
毎
日
で
し
た
が
、
今
に
な
っ
て
は

と
て
も
良
い
思
い
出
で
す
。

　
卒
業
後
も
そ
の
ま
ま
勤
務
し
、
結
婚

を
機
に
京
都
に
き
ま
し
た
。
一
男
一
女

を
出
産
後
29
歳
で
復
職
し
、
そ
の
後
は

子
育
て
と
、
も
と
も
と
体
の
弱
か
っ
た

母
親
の
介
護
を
両
立
し
な
が
ら
、
様
々

な
病
院
、
医
院
、
企
業
で
派
遣
や
パ
ー

ト
勤
務
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
母
の
入

院
に
て
一
旦
す
べ
て
退
職
し
、
そ
の
時

に
知
り
合
い
の
医
誠
会
職
員
よ
り
声
か

け
し
て
頂
き
２
０
０
８
年
医
誠
会
診
療

所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
入
職
、
そ
の
後
外

来
パ
ー
ト
か
ら
常
勤
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
あ
ま
り
一
つ
の
と
こ
ろ
で

長
く
勤
め
る
の
で
は
な
く
、
沢
山
の
経

験
を
積
ん
で
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
を
経
験

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
最
初
は

医
誠
会
に
も
長
く
い
る
つ
も
り
が
な
か

っ
た
の
が
本
心
で
す
が
、
ど
の
部
署
の

職
員
も
と
て
も
親
切
で
居
心
地
が
よ
く
、

気
が
付
け
ば
こ
ん
な
に
長
い
勤
務
と
な

り
ま
し
た
。

　
訪
問
診
療
と
は
、
病
院
へ
通
院
す
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
患
者
様
に
対
し

て
医
師
が
定
期
的
に
自
宅
や
施
設
に
訪

問
し
計
画
的
に
診
療
、
健
康
管
理
を
行

う
医
療
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
訪
問
診
療
に

は
看
護
師
も
同
行
し
、
医
師
の
診
療
、

治
療
に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

在
宅
や
施
設
で
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

多
職
種
と
も
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
ご

家
族
さ
ま
も
一
緒
に
考
え
て
い
け
る
看

護
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
渦
で
思
う
よ
う
に
皆

さ
ま
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
心
苦

し
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
今
年

は
笑
顔
で
会
え
る
日
が
沢
山
あ
り
ま
す

よ
う
に
、
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

職
員
リ
レ
ー

エ
ッ
セ
イ
⑧

次
回
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
主
任
、

鈴
木
理
聖
さ
ん
が
登
場
予
定
で
す
。

理
事
会
だ
よ
り

10
月
理
事
会
報
告

　
引
き
続
き
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

�【
決
裁
事
項
】

◦
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
増
員
に
伴

い
、
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
上
、
現
在
の
職
員

休
憩
室
を
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
事
務
室
に
し
、

職
員
休
憩
室
は
近
隣
に
借
家
を
確
保
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

◦
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
関
す
る
補
助
金
で
、
電
子
カ
ル
テ
や
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
拡
充
を
図
る
こ
と
と
し
ま

し
ま
し
た
。

�【
経
営
状
況
】

◦
９
月
度
の
経
常
剰
余
金
は
１
３
７
万
円

と
な
り
ま
し
た
が
、
予
算
に
対
し
て
は
１

１
２
万
円
の
不
足
と
な
り
ま
し
た
。

◦
上
半
期
を
終
え
、
中
間
決
算
後
の
累
計

の
経
常
剰
余
金
は
２
１
４
７
万
５
千
円
と

な
り
、
予
算
を
１
４
８
１
万
９
千
円
超
過

し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
関
連
の

支
援
金
等
の
収
益
が
１
２
９
４
万
円
と
、

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

�【
協
議
事
項
】

◦
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
も
制
限
し
て
い

た
組
合
員
活
動
に
つ
い
て
、
11
月
以
降
は
、

感
染
対
策
は
行
い
つ
つ
全
面
的
に
解
除
す

る
事
、
た
だ
し
、
食
事
を
伴
う
活
動
は
高

リ
ス
ク
と
な
る
行
動
を
避
け
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

11
月
理
事
会
報
告

　
直
接
参
加
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
と
の
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
と
し
ま
し
た
。

　
冒
頭
、「
損
益
計
算
書
」
に
つ
い
て
の
動

画
視
聴
に
よ
る
経
営
学
習
会
を
し
ま
し
た
。

�【
経
営
状
況
】

◦
10
月
度
の
経
営
状
況
は
、
１
９
９
万
４

千
円
の
経
常
剰
余
金
で
、
予
算
達
成
し
ま

し
た
。
健
診
は
増
収
、
介
護
事
業
は
減
収

な
ど
あ
り
、
事
業
収
益
は
僅
か
に
予
算
に

未
達
で
し
た
が
、
費
用
が
予
算
を
大
き
く

下
回
り
、
剰
余
金
を
確
保
で
き
ま
し
た
。

�【
協
議
事
項
】

◦
会
議
に
か
か
る
交
通
費
支
給
に
つ
い
て
、

規
程
を
作
成
し
ま
し
た
。
１
月
よ
り
施
行

予
定
で
す
。

◦
監
事
よ
り
上
半
期
決
算
監
査
報
告
を
受

け
ま
し
た
。
帳
票
類
の
様
式
や
規
程
類
の

整
備
に
関
し
て
の
指
摘
の
他
、
損
益
計
算

書
の
記
載
項
目
に
つ
い
て
、
正
し
い
表
記

と
な
っ
て
い
な
い
科
目
に
つ
い
て
指
摘
を

受
け
ま
し
た
。

看護師
迫田富佐子
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た
組
合
員
活
動
に
つ
い
て
、
11
月
以
降
は
、

感
染
対
策
は
行
い
つ
つ
全
面
的
に
解
除
す

る
事
、
た
だ
し
、
食
事
を
伴
う
活
動
は
高

リ
ス
ク
と
な
る
行
動
を
避
け
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

11
月
理
事
会
報
告

　
直
接
参
加
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
と
の
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
と
し
ま
し
た
。

　
冒
頭
、「
損
益
計
算
書
」
に
つ
い
て
の
動

画
視
聴
に
よ
る
経
営
学
習
会
を
し
ま
し
た
。

�【
経
営
状
況
】

◦
10
月
度
の
経
営
状
況
は
、
１
９
９
万
４

千
円
の
経
常
剰
余
金
で
、
予
算
達
成
し
ま

し
た
。
健
診
は
増
収
、
介
護
事
業
は
減
収

な
ど
あ
り
、
事
業
収
益
は
僅
か
に
予
算
に

未
達
で
し
た
が
、
費
用
が
予
算
を
大
き
く

下
回
り
、
剰
余
金
を
確
保
で
き
ま
し
た
。

�【
協
議
事
項
】

◦
会
議
に
か
か
る
交
通
費
支
給
に
つ
い
て
、

規
程
を
作
成
し
ま
し
た
。
１
月
よ
り
施
行

予
定
で
す
。

◦
監
事
よ
り
上
半
期
決
算
監
査
報
告
を
受

け
ま
し
た
。
帳
票
類
の
様
式
や
規
程
類
の

整
備
に
関
し
て
の
指
摘
の
他
、
損
益
計
算

書
の
記
載
項
目
に
つ
い
て
、
正
し
い
表
記

と
な
っ
て
い
な
い
科
目
に
つ
い
て
指
摘
を

受
け
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に

職員プロフィール　
子
育
て
の
時
間
を
取
り
た
い
と
、
自
宅

近
く
で
職
場
を
探
し
て
い
て
、
医
誠
会
診

療
所
の
求
人
を
見
つ
け
ま
し
た
。
昨
年
の

５
月
半
ば
か
ら
、
外
来
の
非
常
勤
看
護
師

と
し
て
、週
に
３
～
５
日
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
看
護
師
に
な
る
前
は
介
護
福
祉
士
と
し

て
、
障
が
い
者
施
設
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

利
用
者
の
通
院
に
付
き
添
う
う
ち
に
、
看

護
師
を
目
指
そ
う
と
一
念
発
起
。
20
代
後

半
で
看
護
学
校
へ
入
学
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
病
棟
勤
務
ば
か
り
だ
っ
た
の

で
、
外
来
は
初
め
て
の
経
験
で
す
。
と
く

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
気
を
つ
か

い
、「
患
者
さ
ん
と
は
言
葉
遣
い
と
、
は

っ
き
り
喋
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」。

　
慣
れ
て
き
た
頃
か
ら
、
往
診
に
も
出
て

い
ま
す
が
、
在
宅
看
護
に
つ
い
て
は
、

「
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
」
と
。

　「
よ
う
や
く
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
元
気
に
休
み
な
く
働
き
た
い
で

す
」。�

（
多
田
）

看護師

藍澤 美
はる

乃
の

さん

明 るい まち
づく り

応 援 企 画 　「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」

あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言
葉

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
実
は
ス
ポ
ー
ツ
医

学
や
健
康
体
力
学
を

専
門
と
す
る
教
員
が

連
携
し
て
開
発
し
た

科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス

（
根
拠
）
に
基
づ
く

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
転
倒
予
防
、

認
知
機
能
向
上
、
生
活
習
慣
病
予

防
、
子
ど
も
の
身
体
機
能
の
発
達
、

あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の
体
力
づ
く
り

な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
升
目
（
ス
ク
エ
ア
）
で
区
切
っ

た
マ
ッ
ト
の
上
で
ス
テ
ッ
プ
パ
タ

ー
ン
を
見
な
が
ら
覚
え
て
ス
テ
ッ

プ
し
て
い
く
運
動
で
、
頭
（
脳
）・

体
（
体
力
）・
こ
こ
ろ
の
３
つ
に

同
時
に
効
果
を
も
た
ら
し
、
今
で

は
海
外
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

体
力
（
身
体
機
能
）
の
向
上
、
転
倒
リ
ス

ク
の
低
減
効
果
、
脳
の
若
返
り
効
果
な
ど

も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
講
習
会

を
２
月
・
３
月
に
開
催
予
定
で
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
み
な
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
﹃
青
い
空
﹄
１
月
号
の
折

り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　
２
０
２
１
年
11
月
～
２
０
２
２
年

２
月
末
ま
で
の
４
カ
月
間
、「
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
開
催
期
間
で
す
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
８
コ
ー
ス
は
、
運

動
・
食
・
口
腔
・
睡
眠
な
ど
の
「
医

療
福
祉
生
協
の
８
つ
の
生
活
習
慣
」

を
基
本
に
し
て
い
ま
す
が
、
ご
自
身

で
決
め
た
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。
ど
な
た
で
も
、
途
中
か

ら
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

　
目
標
を
決
め
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
レ

ン
ダ
ー
に
記
録
し
（
２
カ
月
続
け
ま

し
ょ
う
）、
終
了
後
に
記
録
用
紙
を

提
出
す
る
だ
け
で
す
。
目
標
達
成
さ

れ
た
方
に
は
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

�

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

楽
し
く
一
緒
に
！

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」

 
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
、

元
気
に

続
け
て
ま
す
か
？

健康チャレンジ
チ
ャ
レ
ン
ジ
用
紙
を
ご
希
望
の
方
は
、

乙
訓
医
療
生
協
組
織
部
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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い
っ
き
に
寒
く
な
り
せ
っ
せ
と
毛
糸
で

セ
ー
タ
ー
、
ベ
ス
ト
、
帽
子
、
マ
フ
ラ

ー
、
楽
し
く
編
ん
で
い
ま
す
。

�

（
西
京
区
・
大
原
野
　
松
村
み
よ
子
）

❖

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ

と
で
も
Ｏ
Ｋ
と
い
う
文
章
を
読
ん
で
、
何

か
を
始
め
て
み
よ
う
と
い
う
思
い
に
な
り

ま
し
た
。

�

（
西
京
区
・
大
原
野

　
横
井
由
美
）

❖

　
運
動
会
が
さ
み
し

く
な
り
ま
し
た
。
仕

事
を
し
て
い
た
こ
ろ

は
、
み
ん
な
必
死
だ

っ
た
。
子
ど
も
共
々

先
生
も
。
い
い
面
も

悪
い
面
も
あ
っ
た

が
、
運
動
会
と
い
う

行
事
を
終
え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
ぐ
っ

と
伸
び
た
感
じ
が
あ
っ
た
が
、
今
は
ど
う

な
ん
で
し
ょ
う
。

�

（
向
日
市
・
森
本
町
　
由
良
緑
）

❖

　「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
始
ま
り
ま
し

た
ね
。
吉
祥
院
友
の
会
の
９
月
～
10
月
の

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
終
わ
り
、
寂
し

い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
本
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
４
カ
月
間
！
目
標

を
決
め
て
、
や
る
気
満
々
！
達
成
し
て
か

ら
の
ご
褒
美
も
、
楽
し
み
で
す
。

�

（
宇
治
市
・
白
川
　
中
平
一
二
三
）

❖

　
今
月
か
ら
サ
ー
ク
ル
活
動
が
始
ま
る
と

の
こ
と
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
ウ
キ

ウ
キ
で
す
。
皆
さ
ん
密
に
な
ら
な
い
様
、

し
っ
か
り
３
密
を
守
っ
て
楽
し
い
ク
リ
ス

マ
ス
や
お
正
月
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

�

（
向
日
市
・
寺
戸
町

　
薄
田
暁
子
）

❖

　
多
く
の
支
援
を
受

け
な
が
ら
、
や
っ
と

デ
イ
に
通
所
で
き
る

様
に
成
り
ま
し
た
。

　
何
げ
な
い
日
常
が

い
か
に
幸
せ
な
事
か

を
改
め
て
感
じ
、
大
切
に
生
き
な
く
て
は

と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
西
京
区
・
大
原
野
　
浅
田
光
子
）

●�

お
口
の
健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
と
「
あ

い
う
べ
体
操
」
な
ど
に
よ
る
健
康
づ
く

り
を
、
組
合
員
は
も
と
よ
り
、
組
合
員

以
外
へ
の
呼
び
か
け
方
法
と
仲
間
ふ
や

し
の
き
っ
か
け
づ
く
り
も
考
え
て
い
き

た
い
。

●�

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
さ
っ
そ
く
や
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。「
歯
ッ
ス
ル
講

座
」「
あ
い
う
べ
体
操
広
げ
隊
」「
長
息

生
活
」
等
ネ
ー
ミ
ン
グ
が
す
て
き
で

す
。
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
参
加
し
て

も
ら
う
た
め
の
工
夫
が
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

●�

各
地
で
積
極
的
な
サ
ロ
ン
（
た
ま
り

場
）
の
開
催
と
充
実
し
た
内
容
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
。「
つ
な
が
り
」
が
あ

れ
ば
乗
り
越
え
ら
れ
る
壁
、
そ
の
た
め

に
「
つ
な
が
り
」
の
維
持
が
大
事
な
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

●�

今
こ
そ
医
療
生
協
の
活
動
で
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
を
吹
き
飛
ば
さ
な
い
と
と
思
い

ま
し
た
。
不
確
か
な
情
報
に
右
往
左
往

し
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、
健
康
で
生

き
続
け
る
極
意
は
基
本
的
な
生
活
を
ち

ゃ
ん
と
送
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

 

参
加
者
の
感
想

　
10
月
30
日（
土
）

午
後
１
時
か
ら
、

医
療
福
祉
生
協
連

主
催
の
「
た
の
し

く
学
ぶ
フ
レ
イ

ル
・
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
研
修
会
」

が
オ
ン
ラ
イ
ン
形

式
で
開
催
さ
れ
、

乙
訓
か
ら
は
６
カ

所
12
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
フ
レ
イ
ル
の

克
服
を
目
指
し
、

お
口
の
健
康
の
重
要
性
を
考
え
、
組
合

員
・
多
職
種
の
連
携
に
よ
り
お
い
し
く
長

生
き
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
研
修
会
で
す
。

　
ま
ず
、
元
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
演

出
担
当
デ
ス
ク
の
北
折
一
氏
の
メ
モ
を
取

る
ス
キ
を
与
え
な
い
ほ
ど
の
笑
い
と
盛
り

だ
く
さ
ん
の
話
題
提
供
の
講
演
、
続
い
て

全
国
か
ら
三
つ
の
生
協
の
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ

ロ
や
「
あ
い
う
べ
体
操
」
な
ど
の
活
発
で

ユ
ニ
ー
ク
な
健
康
づ
く
り
活
動
の
報
告
と

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
視
聴
し
た
当
生
協
組
合
員
か
ら
も
次
の

よ
う
な
感
想
文
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

フレイル・
オーラルフレイル
研修会開催される
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① A ② ③ ④ B ⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ D

⑪ ⑫

⑬ E ⑭

⑮ F ⑯ 　 C

材
料
（
２
人
分
）

1人あたり　エネルギー 280kcal　塩分1.1g

宛 

先

〒617－0002　向日市寺戸町殿長37
乙訓医療生協「青い空」編集委員会　FAX：075－921－0667
メール：info@otokuni-hcoop.com

クロスワードパズル

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F

 の６文字でひとつの言葉を作ってく
ださい。答えをハガキ・FAX・メール
等で送ってください。正解者のなかか
ら抽選で５人の方に図書カード（500
円）をプレゼントします。住所、氏名
をお忘れなく。余白には『青い空』の感
想や意見など、何でも結構ですので書
いて送ってください。紙面の都合で一
部編集させていただく場合があります。
　締め切り　１月末日
　前回の答え「ウンドウカイ」
　  当選者 
（ 高橋さん　薄田さん　中平さん 
山下さん　野村さん）

の

〈タテのカギ〉
①行動の障がいとなるもの。手○○、足○○
②その土地を代表する産物
④地下の炭化水素を主成分とする液体
⑤スルメ、アオリ、ダイオウ
⑦大きなくしゃみ、風邪じゃない？
⑩第１位、トップ
⑪試しにやってみる。○○○錯誤
⑫家の敷地。武家○○○
⑭○○マリ、○○長、○○とび
〈ヨコのカギ〉
①長寿の象徴。縁起のいい動物
③郷里に帰ること
⑥武力によって権力を握ること
⑧液体が気体に変化すること
⑨資本家が労働者を働かせ、儲けること
⑪その年の新米で作った酒
⑬江戸っ子は○○○○の銭は持たぬ
⑮雨ふり、○○○中止
⑯ それほどでもないのに本気になってこだ
わる。○○になって怒る

① タイのあらはぶつ切りにしてたっぷりの熱湯で下茹です
る。葉は塩ゆでして3cm長さに切り、カブは1/4に切る。

② なべにオリーブ油、にんにく、ネギを入れ、弱火で炒め
る。ネギがしんなりしたら、トマトを加えてざっとくず
し、タイとⓐを加える。煮立ったら灰汁を除いて15分
煮る。さらに、カブを加えて10分煮て、葉を加えて塩、
コショウで味をととのえる。

タイのあら�� �300 ～ 350g
カブ（葉つき）�� �2個（約200g）
オリーブ油�� �大さじ1
にんにく（つぶす）�� �大さじ1
ネギ（小口切り）�� �½本（50g）
トマト（さいの目に切る）�� �1個（150g）
　　水�� �3カップ
ⓐ　ローリエ�� �1枚
　　顆粒ブイヨン�� �小さじ1
塩、コショウ�� �少々

タイのあらとカブの
ブイヤベース風

ブイヤベースをタイのあらで簡単に。
カブを加えて温まります。

乙
訓
医
療
生
協

こ
れ
か
ら
の
予
定

●�

２
月
22
日
（
火
）

※�

23
日
（
水
）
祝
日
の
た
め

﹃
青
い
空
﹄
仕
分
け
作
業
日

　
11
月
に
取
り
組
ん
だ
川
柳
募
集

に
、
多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
現
在
選
考
中
で
す
。

受
賞
作
品
は
﹃
青
い
空
﹄
３
月
号
で

発
表
予
定
で
す
。
発
表
後
に
授
賞
者

へ
記
念
品
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
の

で
、
い
ま
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ

い
。

�

（
組
合
員
活
動
委
員
会
）

「フレイル予防（健康づくり）」
「つながりづくり」

川柳受賞作品発表について

① タイのあらはぶつ切りにしてたっぷりの熱湯で下茹です

₁₁ 青い空　2022年 1 月号



西澤 志津子さん（92）
大山崎支部

に
明
る
い
の
で
す
。
ピ
ン
ク
や
赤
を
上
手

に
使
い
、
自
ら
描
い
た
孫
の
姿
な
ど
の
水

彩
画
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
寺
町
の
画
廊

で
展
示
会
も
開
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
き

れ
い
な
ド
レ
ス
は
オ
ペ
ラ
を
歌
う
舞
台
衣

装
。
古
着
屋
さ
ん
で
買
っ
た
ウ
エ
デ
ィ
ン

グ
ド
レ
ス
を
仕
立
て
直
し
た
手
作
り
品
。

公
民
館
な
ど
で
の
発
表
会
で
は
い
つ
も
大

人
気
で
す
。

68
歳
で
最
愛
の
夫
を
な
く
し
て
泣
い
て

し
ょ
ぼ
く
れ
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た

時
、
心
配
し
た
仲
間
た
ち
が
ひ
っ
ぱ
り
出

し
て
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
今
の
生
活

が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

左
京
区
吉
田
の
生
ま
れ
。
女
学
校
時
代

は
日
本
が
戦
争
に
つ
き
進
ん
で
い
て
勉
強

も
で
き
ず
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
を
縫
う
工
場
に

勤
労
動
員
、
お
腹
が
す
く
の
が

何
よ
り
辛
か
っ
た
と
言
い
ま

す
。京

都
市
役
所
に
勤
め
な
が
ら

３
人
の
子
ど
も
を
育
て
ま
す
。

夫
の
昭
三
さ
ん
も
京
都
市
役
所

に
勤
め
労
働
組
合
一
筋
で
、
東

京
の
自
治
労
本
部
に
行
っ
た
き

り
、
子
ど
も
ら
に
は
母
親
に
苦

労
を
押
し
つ
け
る
ひ
ど
い
父
だ

っ
た
よ
う
で
す
が
、
志
津
子
さ

ん
と
は
も
っ
と
深
い
信
頼
と
愛

情
で
結
ば
れ
て
い
た
の
で
す
。
夫
を
愛

し
、
信
頼
し
、
友
達
仲
間
を
大
切
に
し
、

困
っ
た
人
に
は
誰
に
で
も
手
を
差
し
伸
べ

援
助
す
る
。
で
も
間
違
っ
た
こ
と
に
は

「
そ
れ
は
違
う
」
と
し
っ
か
り
言
う
。
周

り
の
人
た
ち
は
そ
ん
な
生
き
方
を
見
習
い

た
い
と
言
い
ま
す
。

わ
た
し
、
1
0
0
ま
で
生
き
よ
う
と

思
っ
て
い
る
の
。
も
っ
と
勉
強
し
た
い
。

世
の
中
の
こ
と
も
っ
と
知
り
た
い
。
あ
ま

り
に
も
理
不
尽
な
こ
と
が
多
い
で
し
ょ

う
、
周
り
の
人
に
上
手
に
訴
え
た
い
の
。

92
年
の
人
生
で
一
番
よ
か
っ
た
の
は
夫

と
出
会
え
た
こ
と
。
い
や
だ
っ
た
の
は
戦

争
で
す
。
辛
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ

ど
今
は
と
っ
て
も
楽
し
い
毎
日
で
す
。

�

（
清
原
）

　
人
間
ド
ッ
ク
で
体
重

が
増
加
し
て
い
る
の

に
、
栄
養
不
足
と
指
摘

さ
れ
ま
し
た
。
体
質
の
問
題
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
食
生
活
を
見
直
す
よ

う
、
栄
養
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ

リ
を
活
用
し
、
日
々
の
食
事
を
記
録

し
始
め
て
ビ
ッ
ク
リ
。
タ
ン
パ
ク
質

と
炭
水
化
物
が
足
り
ず
、
脂
質
の
摂

取
が
突
出
し
て
い
た
の
で
す
。
自
分

の
イ
メ
ー
ジ
で
は
、
カ
ロ
リ
ー
を
抑

え
つ
つ
、
糖
質
を
控
え
た
食
事
の
つ

も
り
だ
っ
た
の
に
、
こ
れ
で
は
確
か

に
栄
養
不
足
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
毎
食
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
、
一
日
の
ト
ー
タ
ル
で
タ
ン
パ

ク
質
・
脂
質
・
炭
水
化
物
の
適
正
量

と
、
年
齢
と
活
動
量
に
見
合
っ
た
カ

ロ
リ
ー
と
併
せ
て
摂
取
で
き
る
よ
う

に
努
力
し
た
と
こ
ろ
、
健
康
的
に
体

重
と
体
脂
肪
も
減
少
し
ま
し
た
。

　
日
々
の
何
気
な
い
日
常
も
、
時
折

き
ち
ん
と
見
直
す
こ
と
が
必
要
で

す
。
新
年
を
迎
え
た
１
月
は
、
ち
ょ

う
ど
い
い
機
会
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
年
一
年
の
、
皆
様
の
健
康
を

願
っ
て
い
ま
す
。�

（
多
田
）

編
集

雑
感

1
0
0
ま
で
生
き
て
、

も
っ
と
勉
強
し
た
い

い
ま
、
一
番
楽
し
ん
で
い
る
の
は
マ
ー

ジ
ャ
ン
で
す
。
奥
が
深
い
し
頭
の
体
操
に

も
な
り
ま
す
。
長
年
慣
れ
親
し
ん
だ
「
棚

ぶ
ど
う
」
が
使
え
な
く
な
っ
た
の
は
残
念

で
す
が
場
所
を
替
え
て
続
け
て
い
ま
す
。

志
津
子
さ
ん
の
毎
日
は
週
３
回
の
デ
イ

ケ
ア
、
食
事
会
、
絵
画
の
サ
ー
ク
ル
、
声

楽
の
練
習
と
忙
し
く
み
ん
な
が
迎
え
に
来

て
く
れ
出
か
け
ま
す
。

お
家
へ
お
伺
い
し
て
話
を
聞
き
ま
し

た
。
大
山
崎
、
円
明
寺
ケ
丘
団
地
の
小
倉

神
社
近
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
独
り
く
ら

し
。
で
も
近
く
に
娘
さ
ん
一
家
が
居
て
何

か
と
世
話
を
や
い
て
く
れ
心
強
い
と
い
い

ま
す
。

玄
関
を
入
る
と
若
い
人
の
部
屋
の
よ
う

こんな場合にはご連絡ください ＊  転居した、電話番号を変更した、同居家族が変わった時
＊  組合員証を紛失してしまった時　＊退会される時

乙訓医療生活協同組合
発行責任者

上西 良太

〒617 - 0002
  京都府向日市寺戸町殿長37番地 TEL・FAX 075（921）0667 組合員総数 6,412人

出資金総額 216,836千円
 （2021年 12 月1日現在）


