
のびのびとミニ運動教室体験（長岡京支部）

駐車場が十分ありません。ご協力をお願いします。

❖居宅介護支援事業所
❖通所リハビリテーション（休止中）
❖訪問リハビリテーション
❖訪問看護ステーションにじ
❖訪問介護ステーション
❖配食サービス
❖健康づくり
❖介護予防運動教室

介護事業など

•  発熱やかぜ症状（鼻水・せき・下痢など）のある方は、電話でご相談の上、 
受診してくださいますようお願いいたします
•  午前診療は予約の方を優先させていただいています。夜間診療は予約制ではありません
•医療生協組合員さんを対象に、午前中のみ送迎サービスがあります。窓口で相談してください

医誠会診療所 診療体制表

お問い合わせ ☎ 921-0661

月 火 水 木 金 土

午　前
（予約制）
9：00～12：30

1診 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西
（内科／第1・3・5週）

池原（内科／第2・4週）

2診 大山（内科） 大山（内科） 大山（内科） 小林（整形
外科） 大山（内科） 休診

午　後
13：30～15：00

山西
（完全予約制） 休診 休診

【往診】 【往診】 【往診】 【往診】

夜　間
18：00～20：00 山西（内科） 休診 休診 大山（内科） 山西（内科） 休診

P. 2～ 3 健康チャレンジ
P. 5 総代決定のお知らせ
P. 6 通所リハビリ休止のお知らせ

https://www.otokuni-hcoop.com/
Eメール：info@otokuni-hcoop.com

乙訓医療生協の
ホームページ

アクセスはこちらから ▼

題字／蔡　東隆先生

No.217  2022. 5 . 1（隔月発行）
乙訓医療生活協同組合



坂
下
友
二
さ
ん
（
91
歳
）

�

向
陽
東
向
日
支
部

　
コ
ロ
ナ
前
は
週
２
回
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
や
健
康
麻
雀
、
ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン
で
歌

っ
た
り
と
週
の
ほ
と
ん
ど
外
に
出
る
機
会

が
あ
り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
後

は
外
出
を
控
え
、
テ
レ
ビ
の
前
で
座
る
時

間
が
多
く
な
り
、
そ
の
う
ち
今
年
の
冬
に

心
臓
を
患
い
静
養
、
そ
の
後
は
一
層
健
康

に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
、
毎
日
、
血

圧
・
脈
拍
を
ノ
ー
ト
に
つ
け
健
康
管
理
を

し
て
い
ま
す
。

　
寒
さ
が
和
ら
い
だ
頃
か
ら
散
歩
を
再
開
。

医
誠
会
ま
で
の
往
復
を
休
み
休
み
20
～
30

分
か
け
て
歩
い
て
い
ま
す
。
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
自
己
評
価
は
60
点
で
す
。

松
本
美
智
子
さ
ん
（
79
歳
）

�

３
向
支
部

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
初
め
て
参
加
。
か

つ
て
、
医
師
に
変
形
性
膝
関
節
症
と
言
わ

れ
、
手
術
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
何
と

か
自
分
で
治
そ
う
と
歩
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
寒
く
て
も
、
雪
や
雨
が
降
っ
て
も
30

分
ほ
ど
の
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
毎
日

続
け
て
い
ま
す
。
近
く
の
深
田
川
公
園
で

の
ラ
ジ
オ
体
操
や
森
本
公
民
館
で
の
コ
ス

モ
ス
体
操
教
室
、
向
日
市
の
健
康
塾
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
す
っ
か
り
膝

の
痛
み
が
な
く
な
り
、
少
し
遠
く
ま
で
サ

イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
時
々
、

埼
玉
の
孫
の
世
話
に
夜
行
バ
ス
で
い
く
ほ

ど
の
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
な
健
康
生
活
で
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
自
己
採
点
は
1
0
0

点
。藤

原
敏
子
さ
ん
（
80
歳
）

�

西
京
支
部

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
た
の
は
２

回
目
。
今
回
は
体
操
と
脳
ト
レ
の
コ
ー
ス

で
参
加
。
体
操
・
筋
ト
レ
と
脳
ト
レ
は
洛

西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
月
２
回
通
っ
て

い
ま
す
。
西
京
老
人
セ
ン
タ
ー
も
利
用
し

て
い
ま
す
。

　
家
で
は
毎
日
20
分
の
体
操
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
外
出
し
な
い
と
き
は
ル
ー
ム
ラ
ン

ナ
ー
を
10
分
利
用
。
外
出
す
る
と
き
は
行

先
ま
で
で
き
る
限
り
歩
く
よ
う
に
。

　
脳
ト
レ
は
老
人
セ
ン
タ
ー
で
も
や
っ
て

い
ま
す
が
、
家
で
は
、
漢
字
を
書
く
こ
と
、

漢
字
に
仮
名
を
振
る
こ
と
、
文
中
の
漢
字

の
間
違
い
を
見
つ
け
る
こ
と
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ス
も
頭
の
体

操
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
己
採
点
は
85
点
と
の
こ
と
で
す
が
、

元
気
に
こ
れ
だ
け
の
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
せ

て
い
る
の
は
1
0
0
点
。

稲
葉
洋
子
さ
ん
（
81
歳
）

�

３
向
支
部

　
早
く
に
夫
君
を
亡
く
さ
れ
て
一
人
住
ま

い
、「
健
康
に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
」

と
運
動
、
食
、
口
腔
、
脳
の
コ
ー
ス
と
も

１
０
０
点
満
点
で
す
。

　
健
康
法
を
伺
う
と
、
腕
立
て
伏
せ
20
回
、

テ
レ
ビ
体
操
、
な
わ
と
び
を
日
課
に
し
て

お
り
、
向
日
市
の
健
康
塾
や
頭
の
体
操
に

も
通
っ
て
い
る
と
。

　
食
生
活
で
は
十
六
穀
米
、
発
酵
食
品
を

摂
取
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
と
話
さ

れ
ま
す
。
口
腔
に
は
一
年
に
３
回
は
歯
科

へ
通
い
、
27
本
の
歯
が
健
在
で
す
。
と
、

元
気
い
っ
ぱ
い
。

池
田
廣
子
さ
ん
（
79
歳
）

�

大
山
崎
支
部

　
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
忙
し
く

さ
れ
て
い
ま
す
。
多
様
な
方
法
を
工
夫
し

て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
95
点
の
採
点
で
し
た
。

一
日
の
目
標
は
７
０
０
０
歩
、
ひ
と
月
に

20
日
は
歩
く
こ
と
、
１
カ
月
の
合
計
歩
数

を
20
万
歩
と
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
管

理
し
ま
し
た
。

　
１
週
の
う
ち
３
日
は
友
人
と
３
人
で
コ

ー
ス
を
変
え
た
り
し
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
な
が
ら
夜
に
歩
き
ま
す
。

　
夫
君
と
は
時
間
の
都
合
が
つ
け
ば
２
人

で
、
歩
数
が
足
ら
な
い
と
夕
方
に
一
人
で

頑
張
っ
て
目
標
達
成
で
す
。

　
膝
を
痛
め
て
い
る
の
で
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
も
取
り
入
れ
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
工
夫

さ
れ
て
い
ま
す
。

千
葉
由
紀
子
さ
ん
（
66
歳
）

�

長
岡
京
支
部

　「
夫
が
脊
柱
管
狭
窄
症
で
健
康
づ
く
り

に
頑
張
っ
て
い
る
の
で
、
わ
た
し
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
」
と
。
仕
事
帰
り
の
バ

ス
通
勤
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
変
え
て
、
１

日
５
０
０
０
歩
か
ら
７
０
０
０
歩
、
コ
ー

ス
を
変
え
て
周
り
の
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
歩
い
て
良
か
っ
た
で
す
。
採
点
は
90
点
。

　
家
で
は
寝
る
前
に
腰
痛
対
策
の
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
、
口
腔
の
歯
み
が
き
と
う
が
い

は
注
意
し
て
い
ま
す
。
食
事
は
朝
夕
に
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
付
け
ま
す
。

健康づくりでイキイキ生活

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
の
よ
び
か
け
で
2
0
2
1
年
11
月
～
２
０
２
２
年
２
月
末
ま
で
の
４
カ
月
間
︵
２
カ
月

は
続
け
る
︶、﹁
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
﹂
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
基
本
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
８
コ
ー
ス
は
、
運
動
・
食
・
口
腔
・
睡
眠
な
ど
の
﹁
医
療
福
祉
生
協
の
８
つ
の
生
活
習

慣
﹂
を
も
と
に
、
ご
自
身
で
決
め
た
ど
ん
な
小
さ
な
テ
ー
マ
で
も
O
K
と
し
ま
し
た
。
目
標
達
成
さ
れ
た
方
に

は
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
か
ら
取
り
組
み
始
め
た
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
今
回
で
４
回
目
と
な

り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
長
期
化
し
、
活
動
を
制
限

さ
れ
る
不
自
由
な
日
常
生
活
の
中
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
過
去
最
高
の
参
加
者
（
95

人
）
と
な
り
、
個
々
の
健
康
へ
の
意
識
の

高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
各
支
部
の
運
営
委
員
会
を
中
心
に
、
組

合
員
へ
の
声
か
け
や
、
地
域
の
公
園
な
ど

で
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
参
加
者
、
ま
た
、
ヨ

ガ
サ
ー
ク
ル
や
コ
ス
モ
ス
体
操
・
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
体
操
・
ス
マ
イ
ル
体
操
な
ど
サ
ー

ク
ル
活
動
を
通
し
て
の
呼
び
か
け
が
、
取

り
組
み
の
広
が
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ジ
オ
体
操
・
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
健
康

維
持
を
目
的
と
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
多
く
、

た
く
さ
ん
の
方
が
複
数
の
コ
ー
ス
を
選
ん

で
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
寒
く
て
も
、

雨
が
降
っ
て
も
、
雪
が
降
っ
て
も
、
へ
こ

た
れ
ず
毎
日
歩
き
ま
し
た
！
」
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
し
た
。

　「
自
分
の
健
康
は
自
分
の
力
で
！
」
コ

ロ
ナ
の
終
焉
が
ま
だ
ま
だ
見
え
な
い
毎
日

を
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
者
の
多
か
っ
た
支
部
は
、
３
向
、

向
陽
西
、
５
向
、
大
山
崎
で
し
た
。
男
女

別
と
し
て
は
、
女
性
が
８
割
、
男
性
が
２

参
加
者
の
感
想 健康チャレンジ

健康づくりでイキイキ生活
（
仮
題
）

割
、
70
代
が
50
人
（
53
％
）、
80
代
が
23

人
（
24
％
）、
60
代
が
19
人
（
20
％
）
で

し
た
。
90
代
が
１
人
、
50
代
が
１
人
、
30

代
１
人
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。
項
目
別

で
は
運
動
67
人
（
37
％
）、
食
28
人
（
16

％
）、
口
腔
ケ
ア
26
人
（
14
％
）、
脳
い
き

い
き
16
人
（
９
％
）
な
ど
で
す
。

�

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

チャレンジされたコース

睡眠 11人 運動
67人

食
28人口腔

26人

脳いきいき
16人

脳いきいき
16人

私の健康法
21人

肥満の改善
9人

禁煙・禁酒
2人

₃ ₂青い空　2022年 5 月号 青い空　2022年 5 月号



理
事
会
だ
よ
り

２
月
理
事
会
報
告（
３
月
２
日
に
開
催
）

�【
決
裁
事
項
】

◦
診
療
所
外
階
段
の
修
繕
・
塗
装
25
万
３
千

円

�【
経
営
状
況
】

◦
１
月
度
の
経
常
剰
余
金
は
▲
２
６
８
万
６

千
円
と
、
今
期
初
め
て
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
赤
字
予
算
で
し
た
が
、
更
に
71
万

８
千
円
届
い
て
い
ま
せ
ん
。
事
業
収
益
は
６

万
７
千
円
の
予
算
超
過
で
し
た
が
、
医
療
収

益
が
増
加
し
た
一
方
、
介
護
収
益
が
減
収
と

な
り
、
超
過
額
は
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。
訪

問
介
護
で
利
用
回
数
が
伸
び
な
い
こ
と
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
終
了
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
利

用
控
え
な
ど
で
利
用
者
数
が
減
少
し
て
い
る

こ
と
が
特
徴
的
で
す
。
事
業
費
用
は
86
万
３

千
円
の
予
算
超
過
で
し
た
。
人
件
費
の
予
算

超
過
が
目
立
ち
ま
し
た
が
、
今
期
の
職
員
の

入
退
職
を
反
映
し
増
加
し
て
い
ま
す
。

�【
協
議
事
項
】

◦
医
誠
会
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
休
止
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
職
員

の
退
職
に
よ
り
、
事
業
に
必
要
な
法
定
の
人

員
数
が
確
保
で
き
な
い
為
、
休
止
の
判
断
と

し
ま
し
た
。
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
。

◦
コ
ロ
ナ
禍
で
の
職
員
へ
の
励
ま
し
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
理
事
一
同
で
作
成
し
ま
し
た
。

３
月
理
事
会
報
告

�【
経
営
状
況
】

◦
２
月
度
の
経
常
剰
余
金
は
３
７
８
万
６
千

円
の
黒
字
と
な
り
、
予
算
超
過
額
は
４
３
５

万
５
千
円
で
し
た
。
介
護
事
業
は
１
月
と
同

様
の
傾
向
の
中
、
収
益
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

医
療
事
業
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
へ
の
対
応

が
増
え
て
お
り
、
そ
の
為
の
診
療
単
価
の
上

昇
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
、
健

診
の
増
加
な
ど
の
要
因
で
大
幅
な
収
益
増
と

な
り
ま
し
た
。
事
業
費
用
は
１
８
４
万
円
の

予
算
超
過
と
な
り
ま
し
た
。
人
材
紹
介
手
数

料
が
大
き
な
費
用
支
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

�【
協
議
事
項
】

◦
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
理
学
療
法

士
１
名
、
介
護
福
祉
士
１
名
、
看
護
師
１
名

の
退
職
を
確
認
し
ま
し
た
。

◦
43
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
向
け
た
準
備

に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま
す
。

◦
京
都
府
の
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の
解

除
に
あ
わ
せ
、
組
合
員
の
活
動
制
限
を
解
除

す
る
旨
発
信
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
感
染
対

策
に
は
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦
臨
時
総
代
会
招
集
請
求
が
一
部
総
代
か
ら

出
さ
れ
、
対
応
を
検
討
し
ま
し
た
。

通常総代会告
示第43回

日時：�2022年６月19日（日）　�
午後１時開場　１時30分～４時30分

会場：�長岡京市立産業文化会館　１階大会議室
対象：�組合員総代のみ（オブザーバーはご遠慮ください）

2
0
2
2
年
度
及
び
2
0
2
3
年
度

組
合
員
総
代
決
定
の

�

お
知
ら
せ

志
万
幸
久
／
勝
見
進
／
木
元
富
士
子
／
坂

口
真
美
／
竹
内
賢
治
／
中
武
治
光
／
平
田

千
代
美
／
広
瀬
美
砂
／
松
本
圭
三
／
若
杉

清
彦第

６
選
挙
区
：
５
向
支
部

�

定
数
　
10
人

宇
野
迪
男
／
古
和
田
喜
久
雄
／
佐
藤
新
一

／
菅
野
照
子
／
千
田
勉
／
新
木
本
眞
二
／

西
井
雄
二
／
橋
本
紘
一
郎
／
昼
神
猛
文
／

山
本
祥
治

第
７
選
挙
区
：
６
向
支
部

�

定
数
　
20
人

池
上
弘
子
／
石
澤
春
彦
／
板
倉
洋
子
／
伊

藤
憲
一
／
稲
本
咊
／
今
井
富
江
／
榎
本
史

香
／
岡
庭
美
恵
子
／
小
黒
明
紘
／
甲
斐
正

博
／
川
上
洋
子
／
北
尾
文
子
／
木
村
千
栄

子
／
竹
中
照
郎
／
丹
野
か
ほ
る
／
千
脇
隆

一
／
中
川
妙
子
／
橋
本
あ
け
み
／
福
井
と

も
み
／
牧
井
美
重
子

第
８
選
挙
区
：
西
京
支
部

�

定
数
　
23
人

東
憲
一
／
足
達
宗
凡
／
市
川
弘
子
／
一
ノ

尾
照
江
／
稲
葉
都
／
岩
田
正
勝
／
遠
藤
綾

子
／
大
田
千
恵
子
／
岡
本
昌
子
／
川
瀬
博

／
久
野
ま
ゆ
み
／
小
寺
薫
／
小
林
し
の
ぶ

／
駒
井
雅
子
／
齋
藤
信
男
／
阪
本
逸
子
／

澤
秀
子
／
田
坂
靖
子
／
鳥
木
叔
江
／
畑
中

辰
也
／
藤
田
和
雄
／
湊
理
恵
／
幸
ひ
ろ
子

第
９
選
挙
区
：
長
岡
京
支
部

�
定
数
　
22
人

秋
山
喜
美
江
／
足
立
將
晃
／
石
村
侔
／
植

木
良
一
／
江
口
美
佐
子
／
川
﨑
妙
子
／
倉

田
悠
生
／
上
坂
愛
子
／
小
林
繁
代
／
新
庄

耐
子
／
瀬
川
光
子
／
竹
中
敏
雄
／
中
川
多

美
子
／
中
村
あ
さ
子
／
中
村
歩
／
二
階
堂

恵
子
／
林
昭
男
／
福
井
京
子
／
持
永
由
紀

子
／
森
淑
子
／
山
内
民
子
／
山
本
法
政

第
10
選
挙
区
：
大
山
崎
支
部

�

定
数
　
５
人

赤
尾
三
智
郎
／
池
田
廣
子
／
大
西
塁
／
福

田
信
二
／
山
副
ス
ヘ
ノ

第
11
選
挙
区
：
そ
の
他
地
域

�

定
数
　
８
人

赤
塚
賢
一
／
大
松
美
樹
雄
／
加
藤
圭
子
／

河
本
卓
一
郎
／
佐
々
木
保
幸
／
畠
中
孝
敏

／
原
田
三
智
子
／
山
路
卓
也

�

以
上
1
5
5
人

２
０
２
２
年
４
月
１
日

乙
訓
医
療
生
活
協
同
組
合

総
代
選
挙
管
理
委
員
会

�

委
員
長　
鈴
木
堂
司

第
１
選
挙
区
：
向
陽
東
向
日
支
部

�

定
数
　
17
人

浅
倉
静
代
／
薄
田
暁
子
／
大
迫
啓
子
／
杜

若
勝
夫
／
川
上
清
美
／
竹
内
敦
子
／
地
海

香
代
子
／
中
川
郁
子
／
中
塚
康
子
／
中
村

智
江
／
林
富
佐
子
／
眞
柄
明
子
／
増
田
康

夫
／
水
谷
和
夫
／
村
山
晃
／
森
下
総
子
／

森
安
美
和
子

第
２
選
挙
区
：
向
陽
西
向
日
支
部

�

定
数
15
人

�

赤
城
博
子
／
井
上
禮
子
／
大
石
一
光
／
小

林
登
代
／
齊
籐
美
保
子
／
髙
木
春
男
／
玉

城
勝
子
／
玉
木
洋
子
／
中
山
多
恵
／
西
村

律
子
／
橋
本
陽
子
／
松
居
正
利
／
山
崎
安

子
／
山
本
朝
栄
／
山
本
洋
子

第
３
選
挙
区
：
２
向
支
部

�

定
数
　
９
人

小
野
留
美
子
／
木
田
宏
司
／
君
島
渉
／
多

田
久
美
子
／
町
田
豊
／
三
宅
美
幸
／
村
井

文
枝
／
山
口
秀
治
／
山
本
氏
惠

第
４
選
挙
区
：
３
向
支
部

�

定
数
　
13
人

安
部
袈
次
／
伊
藤
弘
子
／
植
木
由
美
子
／

岡
敏
明
／
門
野
三
郎
／
清
原
巳
治
／
香
山

義
輝
／
佐
伯
和
則
／
田
中
洋
子
／
中
村
と

も
子
／
西
田
佐
知
子
／
由
良
緑
／
和
田
正

子
第
５
選
挙
区
：
４
向
支
部

�

定
数
　
13
人

浅
井
誠
一
／
阿
部
美
恵
子
／
生
路
彰
／
大

2
0
2
2
年
４
月
１
日
に
第
２
回
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
を
開
催
し
、

各
選
挙
区
と
も
、
立
候
補
者
数
と
定
数
が
同
数
で
し
た
の
で
、
以
下

の
み
な
さ
ん
を
組
合
員
総
代
に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。�

（
敬
称
略
）

　新型コロナウイルス感染状況が見通せない

ため、オブザーバー参加は見合わせていただ

きます。ご理解ください。

　状況により、予定を変更する場合がありま

す。詳しくは後日お届けする（総代宛）、総

代会のご案内をご確認ください。

長岡天満宮

阪急
長岡天神駅

ＪＲ
長岡京駅

イズミヤ
長岡店

神足
小学校

長岡京市立産業文化会館

5 4青い空　2022年 5 月号 青い空　2022年 5 月号



　
乙
訓
医
療
生
活
協
同
組
合
医
誠
会
診
療

所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
、
２
０

２
２
年
４
月
末
日
付
で
休
止
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
大

き
な
ご
不
便
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

と
な
り
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
休
止

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
理
由
は
、
職

員
の
退
職
に
よ
り
、
国
が
定
め
る
人
員

基
準
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た
た
め
で
す
。

　
国
が
定
め
る
介
護
保
険
制
度
で
の
人

員
基
準
は
、
リ
ハ
ビ
リ
職
、
介
護
職
、

看
護
職
を
、
定
員
に
対
し
て
基
準
に
沿

っ
た
割
合
で
配
置
す
る
必
要
が
あ
る
と

い
う
も
の
で
、
当
診
療
所
で
は
、
最
低

で
も
3.3
人
の
配
置
が
必
要
で
す
。

　
と
り
わ
け
リ
ハ
ビ
リ
職
の
配
置
は
必

須
で
、
利
用
者
さ
ん
が
お
ら
れ
る
時
間

帯
に
午
前
、
午
後
で
そ
れ
ぞ
れ
最
低
で

も
１
時
間
以
上
は
配
置
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
度
は
、
２
０
２
０
年
度

か
ら
職
員
を
減
ら
し
た
体
制
で
運
営
を

続
け
て
お
り
、
６
名
の
人
員
体
制
で
し
た
。

　
２
月
に
リ
ハ
ビ
リ
職
で
あ
る
理
学
療
法

士
が
１
名
退
職
す
る
こ
と
と
な
り
、
残
る

リ
ハ
ビ
リ
職
が
１
名
と
、
配
置
体
制
が
厳

し
く
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
３
月
末
付
で
、

介
護
職
と
看
護
職
の
職
員
が
１
名
ず
つ
退

職
す
る
こ
と
と
な
り
、
４
月
以
降
は
３
名

の
体
制
と
な
り
、
法
的
な
人
員
基
準
も
満

た
せ
な
く
な
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま

し
た
。

　
人
員
確
保
の
努
力
は
続
け
て
来
ま
し
た

し
、
手
を
尽
く
し
た
つ
も
り
で
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
職

員
か
ら
の
紹
介
、
人
材
紹
介
会
社
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
を
使
い
ま
し

た
が
応
募
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
為
、
事
業
の
休
止
を
選
択
せ

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
と
い
う
の
が

経
過
で
す
。

　
３
月
２
日
の
第
10
回
理
事
会
で
休

止
を
判
断
し
、
利
用
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
連
絡

や
説
明
、
行
政
へ
の
届
出
な
ど
を
優

先
的
に
す
す
め
ま
し
た
。

　
急
な
判
断
で
も
あ
り
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
へ
の
説
明
が
不
十
分
な
ま
ま

の
事
態
の
推
移
と
な
り
、
不
安
を
広

げ
て
し
ま
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。
あ
ら
た
め
て
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
な
お
、
総
代
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
急
遽
４
月
後
半
に
、
総
代
懇
談
会

を
開
催
し
、
経
過
の
説
明
な
ど
さ
せ
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。

�

専
務
理
事
　
上
西
良
太

　
長
岡
京
組
合
員
活
動
セ
ン
タ
ー
「
青
い

空
」
に
て
、
毎
月
第
２
水
曜
日
の
14
時
～

15
時
に
、
乙
訓
医
療
生
協
の
看
護
師
に
よ

る
「
医
療
・
介
護
・
健
康
相
談
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
無
料
で
ど
な
た
で
も
ご
利

用
で
き
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

医療・介護・
健康相談

訪問看護ステーションにじ　所長

看護師　福井 眞喜

　「
地
域
の
健
康
を

守
る
会
」（
略
称「
守

る
会
」）は
設
立
後
、

蔡
先
生
を
中
心
に
健

康
づ
く
り
の
た
め
の

学
習
会
を
始
め
、
体

力
テ
ス
ト
、
健
康
相
談
会
が
行
わ
れ
、

ハ
イ
キ
ン
グ
や
新
春
の
集
い
な
ど
の
親

睦
的
行
事
、
様
々
な
趣
味
の
グ
ル
ー
プ

活
動
な
ど
も
取
り
組
ま
れ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
世
話
人
も
増
え
て
、
み

ん
な
が
代
表
世
話
人
、
事
務
局
の
他
４

つ
の
部
署
の
い
ず
れ
か
に
属
し
、
３
年

目
に
は
会
員
が
１
８
０
世
帯
（
約
６
０

０
人
）
で
６
地
区
20
班
と
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　
１
９
７
７
年
２
月
に
「
乙
訓
の
健

康
と
医
療
に
関
す
る
協
議
会
」（
略
称

「
健
医
協
」）
が
設
立
さ
れ
、「
守
る
会
」

を
中
心
に
し
た
「
健
医
協
」
の
運
動
に

よ
り
休
日
診
療
所
と
公
的
病
院
の
建
設

の
要
望
が
高
ま
り
運
動
が
広
が
っ
て
、

今
日
の
乙
訓
休
日
・
応
急
診
療
所
（
１

９
８
２
年
４
月
開
設
）
済
生
会
京
都
府

病
院
（
１
９
８
３
年
７
月
開
設
）
設
置

へ
と
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
活
動
は
、

「
守
る
会
」
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら

始
動
し
、
様
々
な
団
体
へ
の
働
き
か
け

が
実
を
結
ん
で
行
政
を
動
か
し
、
地
域

ぐ
る
み
の
運
動
へ
と
発
展
し
た
も
の
で

す
が
、
そ
れ
は
蔡
先
生
の
地
域
医
療
へ

の
姿
勢
と
人
脈
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
支
え

ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

　
こ
の
こ
ろ
蔡
先
生
が
悩
ん
で
い
た
の

は
医
誠
会
医
院
の
後
継
ぎ
と
、
乙
訓
地

域
で
の
病
院
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
の
中
、
経

営
本
位
で
は
な
く
、
住
民
本
位
の
診
療

を
ど
う
発
展
さ
せ
て
い
く
か
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
そ
う
し
た
時
、「
組
合
員

が
出
資
し
、
運
営
し
、
利
用
す
る
」
と

い
う
住
民
が
医
療
活
動
に
参
加
す
る
組

織「
医
療
生
協
」の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
そ
の
活
動
は
蔡
先
生
の
思
い
と
一
致

し
て
お
り
、
職
員
を
含
め
医
療
生
協
の

具
体
的
な
学
習
を
始
め
、
80
年
２
月
に

第
１
回
の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ

し
て
そ
の
年
の
７
月
、
蔡
先
生
を
始
め

４
人
が
、
予
防
・
治
療
・
社
会
復
帰
ま

で
一
貫
し
た
医
療
活
動
を
し
て
い
た

「
倉
敷
医
療
生
協
水
島
協
同
病
院
」
へ

見
学
に
行
き
、
医
療
生
協
設
立
へ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。� （
鈴
木
堂
）

医
療
生
協
の

 

設
立
へ

みあゆ
乙訓医療生協の

3

明 るい まち
づく り

応 援 企 画 　
国
土
交
通
省
で
は
自
治
体
に
対
し
「
健

康
・
医
療
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
た

め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
示
し
、
そ
こ
で
は

必
要
な
取
り
組
み
を
５
つ
挙
げ
て
い
ま
す
。

①�

住
民
の
健
康
意
識
を
高
め
、
運
動
習
慣

を
身
に
つ
け
る
。

②�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
へ
の
参
加

を
高
め
、
地
域
を
支
え
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
活
性
化
を
図

る
。

③�

日
常
生
活
圏
・
徒
歩
圏
域
に
都

市
機
能
を
計
画
的
に
確
保
す
る
。

④�

街
歩
き
を
促
す
歩
行
空
間
を
形

成
す
る
。

⑤�

公
共
交
通
の
利
用
環
境
を
高
め

る
。

　
さ
て
、
向
日
市
で
は
こ
の
国
の

方
針
に
ど
れ
だ
け
応
え
て
い
る
で

し
ょ
う
か
？

　
①
市
は
様
々
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
は
い
ま
す
が
、
市
民
の
健
康

増
進
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

た
ゆ
め
パ
レ
ア
の
温
水
プ
ー
ル
の

改
修
費
用
が
高
額
に
な
る
と
し
て

廃
止
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
②
統
計
で
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
へ
の
参
加
率
が
特
に
低
い
人
が
多
い
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
る
タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン

の
建
設
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
③
市
の
中
心
部
で
あ
る
阪
急
東
向
日
駅

周
辺
で
は
、
イ
オ
ン
と
市
役
所
東
別
館
が

開
所
し
ま
し
た
が
、
ラ
イ
フ
シ
テ
ィ
が
閉

鎖
、
U
F
J
銀
行
は
市
外
へ
転
出
し
、
都

市
機
能
の
確
保
は
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
④
歩
行
空
間
よ
り
、
自
動
車
交
通
の
た

め
の
都
市
計
画
道
路
を
優
先
し
て
計
画
。

　
⑤
コ
ミ
バ
ス
は
運
行
を
始
め
た
が
路
線

バ
ス
が
大
幅
に
減
便
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
、
向
日
市
内
で
計
画
や
施
工
が
始
ま

っ
て
い
る
開
発
は
、
経
済
的
開
発
を
主
目

的
に
し
た
従
来
型
の
ま
ち
づ
く
り
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
必
要
な
の
は
健
康
増
進
を

目
指
し
た
健
康
ま
ち
づ
く
り
で
す
。

　
自
治
体
は
国
が
示
す
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿
っ
た
施
策
を
す
べ
き
で
あ
り
、
住
民
参

画
に
よ
る
自
立
的
な
健
康
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

�

（
鈴
木
堂
司
）

住
民
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

　
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
、
地
域
の
健
康

づ
く
り
や
、
つ
な
が
り
づ
く
り
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
、
昨
年
の
12
月
か
ら
始
め
ま
し

た
。
相
談
内
容
は
気
軽
な
も
の
の
場
合
は

集
団
で
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
、
要
望
が
あ
れ

ば
個
別
相
談
に
も
応
じ
て
お
り
ま
す
。

　
他
の
支
部
や
地
域
で
の
「
健
康
相
談
」

開
催
も
、
可
能
な
限
り
対
応
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
が

あ
れ
ば
組
織
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
個
別
相
談
内
容
は
、
認
知
症
や
骨
粗
鬆

症
、
耳
鳴
り
、
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
３
月
ま
で
は
、
全
体
の
懇
談
会
形
式
で

し
た
が
、
４
月
か
ら
は
前
半
は
全
体
で
懇

談
、
後
半
に
個
別
相
談
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
お
気
軽
に
、
顔
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　日　時
毎月　第２水曜日　14時～ 15時

　会　場
長岡京組合員活動センター「青い空」
（セブン通り　いちまる整形北側）

　内　容
健康相談・血圧測定等

　担当者
乙訓医療生協
訪問看護ステーションにじ　
看護師　福井

問い合わせ先

075-921-0667
（組織部）

通所リハビリテーション休止のお知らせ

※
参
考
文
献
「
あ
る
巨
木 

蔡
東
隆
も
の
が
た
り
／
草
川
八
重
子
」「
ひ
と 

ま
ち 

き
ょ
う
ど
う
」「
で
あ
い 

ふ
れ
あ
い 

さ
さ
え
あ
い
」
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感
あ
っ
て
い
い
ね
」
と
大
満
足
。
ブ
ラ
ブ

ラ
と
手
づ
く
り
市
を
見
て
回
り
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。
急
遽
仕
事
の
入
っ
た
人
、
選

挙
で
忙
し
い
人
な
ど
あ
り
、
参
加
者
は
６

人
で
し
た
。�

（
清
原
）

桜
の
花
咲
く�

�

５
向
支
部

　
４
月
３
日
（
日
）、
朝
か
ら
曇
り
空
、

小
雨
も
今
に
も
降
り
出
し
そ
う
な
状
態
。

支
部
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
に
注
意
し
つ
つ
、

毎
月
郊
外
散
策
を
行
お
う
と
計
画
の
第
１

弾
の
花
見
は
天
候
不
良
。
参
加
者
８
人
が

周
り
の
桜
を
観
な
が
ら
、「
天
気
が
良
か

っ
た
ら
い
い
の
に
」
と
愚
痴
も
で
ま
す
。

　
次
回
の
計
画
は
５
月
25
日
、
北
野
天
満

宮
の
縁
日
で
す
。
神
社
の
傍
に
豊
臣
秀
吉

春
が
来
た
組
合
員
の
つ
ど
い�

�

長
岡
京
支
部

　
３
月
26
日
（
土
）
産
業
文
化
会
館
で

「
新
加
入
組
合
員
さ
ん
歓
迎
・
配
付
者
さ

ん
ご
苦
労
様
の
組
合
員
の
つ
ど
い
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　
乙
訓
で
精
神
科
医
・
内
科
医
と
し
て
開

院
約
50
年
の
野
々
下
靖
子
先
生
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
ス
マ
イ
ル
体
操
講
師
の
糸
井
恵

子
先
生
の
ミ
ニ
運
動
教
室
、
中
山
久
美
さ

ん
の
小
噺
、
長
岡
京
市
在
住
の
プ
ロ
ピ
ア

ニ
ス
ト
森
麻
衣
子
さ
ん
の
演
奏
、
空
く
じ

な
し
の
福
引
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
参
加
者
は
61
人
、
雨
の

た
め
予
約
数
よ
り
下
回
り
ま
し
た
が
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
80
歳
で
医
院
を
閉
め
て
、
そ
の
医
院
で

認
知
症
カ
フ
エ
を
開
い
て
お
ら
れ
る
野
々

下
先
生
は
、
50
年
を
振
り
返
っ
て
「
地
域

で
繋
が
る
こ
と
が
大
切
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
医
療
生
協
の
繋
が
り
も
よ
り
深
ま
っ

た
１
日
で
し
た
。
※
写
真
は
表
紙

�

（
小
森
悦
子
）

桜
の
径
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ�

�

西
京
支
部

　
３
月
27
日
（
日
）、
昨
日
の
冷
た
い
雨

が
嘘
の
よ
う
な
晴
天
に
恵
ま
れ
、
先
回
よ

り
多
い
17
人
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

阪
急
西
向
日
駅
か
ら
出
発
し
、
住
宅
街
の

桜
を
眺
め
な
が
ら
、
噴
水
公
園
、
旧
上
田

家
住
宅
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

　
上
田
家
で
は
、
ガ
イ
ド
の
方
か
ら
長
岡

宮
の
成
り
立
ち
や
発
掘
調
査
に
つ
い
て
説

明
を
聞
き
、
住
宅
の
中
を
案
内
し
て
頂
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
極
殿
公
園
で
お
弁

当
を
食
べ
て
、
向
日
神
社
か
ら
桜
の
園
ま

で
歩
き
ま
し
た
。

　
桜
の
花
は
咲
き
始
め
た
と
こ
ろ
で
、
見

頃
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
と
い
う
感
じ
で
し
た

が
、
満
開
の
木
も
幾
つ
か
あ
り
、
青
い
空

に
ピ
ン
ク
の
花
が
映
え
る
素
敵
な
写
真
が

撮
れ
ま
し
た
。
春
が
来
た
喜
び
を
感
じ
な

が
ら
、
の
ん
び
り
ゆ
っ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。�

（
阪
本
逸
子
）

運
営
委
員
会
兼
ね
、�

梅
小
路
公
園
で
花
見�

�

３
向
支
部

　
４
月
２
日
（
土
）、
桜
満
開
の
梅
小
路

公
園
で
支
部
運
営
委
員
会
を
兼
ね
た
お
花

見
を
し
ま
し
た
。
2
0
1
9
年
開
業
し
た

梅
小
路
西
駅
で
下
車
、
駅
前
は
賑
や
か
な

屋
台
が
並
ぶ
市
が
立
ち
、
水
族
館
前
の
広

場
で
は
「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
大

会
」も
開
か
れ
華
や
か
さ
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
見
頃
の
桜
の
前
に
陣
取
っ
た
一
行
は
持

参
の
弁
当
を
傍
ら
に
、
ま
ず
支
部
総
会
に

提
案
す
る
議
案
を
検
討
す
る
運
営
委
員
会

を
開
き
ま
し
た
。
香
山
支
部
長
よ
り
年
間

の
活
動
報
告
、
新
年
度
の
方
針
な
ど
の
報

告
を
受
け
討
議
し
ま
し
た
。

　
終
わ
っ
て
お
弁
当
タ
イ
ム
。「
神
﨑
屋

さ
ん
の
弁
当
、
た
け
の
こ
、
花
菜
と
季
節

向日神社で集合写真

満開の桜の下で

が
多
く
の
費
用
と
労
力
を
費
や
し
て
築
い

た
御
土
居
が
あ
り
ま
す
。
平
野
神
社
や
北

野
天
満
宮
周
辺
を
散
策
し
た
後
、
縁
日
を

散
歩
す
る
予
定
で
す
。

　
参
加
希
望
が
あ
れ
ば
組
織
部
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

（
山
本
祥
治
）

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
て
ら
ど
」
再
開�

�

に
こ
に
こ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
コ
ロ
ナ
の
ま
ん
延
防
止
期
間
（
２
・
３

月
）
休
止
し
て
い
た
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
て

ら
ど
は
、２
か
月
ぶ
り
に
４
月
３
日
（
日
）

10
時
か
ら
寺
戸
公
民
館
２
階
で
開
催
し
38

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
体
操
の
後
、
医
誠
会
診

療
所
の
作
業
療
法
士
の
東
豊
樹
さ
ん
が

「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ょ
う
」
と

題
し
て
講
演
を
し
ま
し
た
。
長
引
く
コ
ロ

ナ
に
よ
る
外
出
自
粛
な
ど
が
続
く
な
か
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
運
動
も
大
事
だ
が
人

と
の
つ
な
が
り
が
大
切
。
さ
ら
に
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
と
口
腔
衛
生
を
保
ち
、

適
度
な
運
動
が
必
要
と
の
こ
と
。

　
続
い
て
大
野
良
子
さ
ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ

演
奏
。「
祈
り
」
を
テ
ー
マ
に
２
曲
演

奏
、
交
流
タ
イ
ム
で
は
「
数
独
」
に
挑

戦
、
ほ
と
ん
ど
の
参
加
者
が
経
験
な
く
時

間
不
足
も
あ
り
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
。

�

（
髙
木
）

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
、
結
成�

�

6
向
支
部

　
運
営
委
員
が
向
日
市
の
フ
レ
イ
ル
予
防

運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
、
卒

業
し
て
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
リ
ー
ド
し

て
い
ま
す
。

　
４
月
５
日
（
火
）、
寺
戸
公
民
館
に
て

健
康
体
操
「
イ
キ
イ
キ
寺
戸
」
サ
ー
ク
ル

を
結
成
し
て
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
の
も
と
会
場
が
人
数
制
限
を
さ
れ

て
い
て
希
望
者
が
入
れ
な
い
盛
況
で
す
。

団
塊
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
さ
し
か
か
る

い
ま
、
国
も
地
方
行
政
も
、
そ
し
て
わ
た

し
た
ち
も
、
歳
を
と
っ
て
も
自
立
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
と
必
死
で
す
。

　
参
加
者
は
フ
レ
イ
ル
予
防
を
意
識
し
な

が
ら
身
体
を
動
か
し
、
筋
ト
レ
や
脳
ト
レ

に
励
ん
で
い
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
は
毎
月

第
１
・
３
火
曜
日
、
１
時
半
か
ら
３
時
ま

で
寺
戸
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
す
。
ど
な
た

も
参
加
で
き
ま
す
が
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。�

（
井
月
）

１
年
半
ぶ
り
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク�

�

向
陽
西
向
日
支
部

　
４
月
８
日
（
金
）、
13
時
30
分
か
ら
快

晴
に
恵
ま
れ
、
ま
だ
さ
く
ら
が
残
る
西
向

日
公
園
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
15
人
で
し
た
。

　
計
画
は
し
た
も
の
の
何
回
も
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
中
止
し
て
き
ま
し
た
が
、
１
年
半

ぶ
り
に
実
施
出
来
ま
し
た
。

　
長
い
自
粛
生
活
の
中
で
体
力
の
低
下
が

心
配
さ
れ
、
今
回
は
血
圧
・
握
力
・
開
眼

片
足
立
ち
・
指
輪
っ
か
の
測
定
を
し
、
結

果
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
握
力
測
定
で
は
女
性
は
20
キ
ロ
前
後
、

男
性
は
30
キ
ロ
か
ら
40
キ
ロ
で
特
に
低
い

方
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
開
眼
片
足
立
ち
で
は
88
歳
で
60
秒
以
上

と
良
い
結
果
の
人
は
、
日
頃
体
操
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
自
分
で
出
来
る
ふ
く
ら
は
ぎ
の
周
囲
を

測
る
「
指
輪
っ
か
の
測
定
」
を
皆
さ
ん
に

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
筋
肉
の
減

少
を
自
己
評
価
で
き
る
簡
単
な
検
査
で

す
。
す
き
間
の
で
き
る
人
が
何
人
か
あ

り
、
要
注
意
。�

（
髙
木
）

向日市、市民ふれあい広場にて

イスを使ってストレッチ

指輪っかの測定をする参加者
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① ② D ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ G 　 C

⑧ E

⑨ ⑩ F

⑪ ⑫ ⑬

⑭ A ⑮ 　 B

材
料
（
２
人
分
）

1人あたり　エネルギー 275kcal　塩分1.9g

宛 

先

〒617－0002　向日市寺戸町殿長37
乙訓医療生協「青い空」編集委員会　FAX：075－921－0667
メール：info@otokuni-hcoop.com

クロスワードパズル

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F G

 の７文字でひとつの言葉を作ってく
ださい。答えをハガキ・FAX・メール
等で送ってください。正解者のなかか
ら抽選で５人の方に図書カード（500
円）をプレゼントします。住所、氏名
をお忘れなく。余白には『青い空』の感
想や意見など、何でも結構ですので書
いて送ってください。紙面の都合で一
部編集させていただく場合があります。
　締め切り　５月末日
　前回の答え「カイケンノー」
　  当選者 
（ 加藤さん　藤原さん　内田さん 
森上さん　野村さん）

の

〈タテのカギ〉
①○○○ボール、○○○クリーム
②昆虫が幼虫、サナギから成虫になること
③先入観をもってものを見ること
④○○↔売る
⑤50歳
⑧ 光の差さない状態、○○に紛れる、一寸先
は○○

⑨羊毛で織った布
⑩内裏雛のうち皇后になぞらえた人形
⑪三重県北部の旧国名
⑬まるい形、○○周、○○盤

〈ヨコのカギ〉
①医療生協の最高決議機関
⑥大型のサメ、関西以西でこう呼ばれる
⑦労働組合の略
⑧八女と書く福岡県南部の茶どころの市
⑨海にすむ亀の総称
⑪アルファベットの5番目
⑫ 睡眠中、体を冷やしてカゼや下痢などを
すること

⑭○○○タイマー、○○○サービス
⑮わざわい、○○を免れる

① ブロッコリーは小房に分けて固めに茹で、水気を
きって塩、コショウする。
② サケは皮を引いて、ひと口大のそぎ切りにする。
③ フライパンに油を熱し、サケを軽く炒め、塩、コ
ショウする。
④ スイートコーンに牛乳を加えてのばし、コショウ
を加えて混ぜる。
⑤ グラタン皿にバター（分量外）を塗り、①③を入れ
て④をかけパン粉をふる。220 ～ 230℃のオーブ
ンで約15分こんがりとするまで焼く。

　ブロッコリー　�� �1/2個（150g）
　塩、コショウ�� �各少々
　生サケ�� �2切れ（70g）
　塩、コショウ�� �各少々
サラダ油�� �少々
スイートコーン缶詰（クリーム）�� �150g
牛乳�� �1/4カップ
コショウ、パン粉�� �各少々

サケとブロッコリーの
グラタン

コーンクリーム缶を使って、お手軽グラタン

乙
訓
医
療
生
協

こ
れ
か
ら
の
予
定

●�

６
月
19
日
（
日
）

通
常
総
代
会

●�

６
月
22
日
（
水
）

﹃
青
い
空
﹄
仕
分
け
作
業
日

●�

各
支
部
総
会
の
日
程
は
、
支
部
ニ

ュ
ー
ス
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
年
度
末
で
必
要
な
会
合
も
多
い
の
に
集

っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
の
で
閉
口
し
て

い
る
。
コ
ロ
ナ
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
さ
っ
さ
と

退
散
せ
よ
！

�

（
西
京
区
・
大
枝
　
黒
住
嘉
輝
）

❖

　﹃
青
い
空
﹄
の
「
川
柳
　
笑
っ
て
コ
ロ

ナ
吹
き
と
ば
そ
う
」
は
見
出
し
の
通
り
、

と
て
も
面
白
い
記
事
で
し
た
。

�

（
西
京
区
・
大
枝
　
野
村
勝
）

❖

　
川
柳
作
品
、
お
見
事
。
皆
さ
ん
う
ま
い

ね
！
特
に
大
賞
、
座
布
団
３
枚
、
楽
し
く

脳
ト
レ
に
い
い
で
す
ね
！

�

（
向
日
市
・
寺
戸
町
　
中
村
と
も
子
）

❖

　
川
柳
づ
く
り
の
コ
ツ
を
読
ん
で
、
敷
居

が
高
い
世
界
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
う
で
も
な
い
の
か
も
⋮
と
思
え
ま
し

た
。�

（
西
京
区
・
大
原
野
　
横
井
由
美
）

❖

　「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
毎
日
体
操
し

て
、
老
人
セ
ン
タ
ー
で
脳
ト
レ
、
筋
ト
レ

等
利
用
し
歩
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

�

（
西
京
区
・
樫
原
　
藤
原
敏
子
）

❖

　
私
の
住
ん
で
い
る
国
で
は
、「
も
め
ご

と
は
戦
争
で
な
く
、
話
し
合
い
で
」「
戦

争
は
、
も
う
し
な
い
。
何
が
あ
っ
て
も
し

な
い
」
と
決
め
た
。
憲
法
の
値
打
ち
が
、

光
っ
て
い
ま
す
。
大
事
に
し
な
い
と
い
け

な
い
！� （
宇
治
市
・
白
川
　
中
平
一
二
三
）

❖

　
今
年
は
な
ぜ
か
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
家
の
中
が
長
く
、
静
か
に
庭
を

な
が
め
、
ゆ
っ
く
り
本
を
読
み
編
み
物
し

て
い
て
な
ん
と
幸
せ
と
今
の
時
間
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

�

（
西
京
区
・
大
原
野
　
松
村
み
よ
子
）

患
者
さ
ん
と
向
き
合
え
る

職
場　

医
誠
会
大
好
き

職員プロフィール　
奈
良
県
の
出
身
で
す
。
こ
れ
ま
で
結
婚

や
転
居
を
機
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
院
で
勤

務
し
て
き
ま
し
た
。
前
の
職
場
が
忙
し
す

ぎ
て
、
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
時
間
が
十

分
に
な
い
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、
退

職
。
そ
の
後
人
材
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
、

働
き
方
の
相
談
に
の
っ
て
も
ら
い
、
訪
問

看
護
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
今
年
の
１
月
４
日
か
ら
、
医

誠
会
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
常

勤
で
働
い
て
い
ま
す
。

　
病
院
勤
め
と
訪
問
看
護
は
中
身
の
違
い

が
あ
り
、
漠
然
と
し
た
不
安
は
あ
り
ま
し

た
。
い
ざ
働
き
始
め
る
と
、
訪
問
看
護
な

ら
き
ち
ん
と
患
者
さ
ん
と
向
き
合
え
る
と
、

仕
事
内
容
に
満
足
し
て
い
ま
す
。

　
働
く
仲
間
に
も
恵
ま
れ
て
、
今
で
は

「
医
誠
会
大
好
き
」
と
思
う
ま
で
な
り
ま
し

た
。

　「
こ
こ
を
最
後
の
職
場
と
し
て
、
末
永
く

働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」�

（
多
田
）

看護師

平尾 美穂さん

おばあちゃんの

知恵ぶくろ

貝
類
を
砂
出
し
す
る
時
は
、
必
ず
ざ
る
に
入
れ
る

　
た
っ
ぷ
り
時
間
を
か
け
て
砂
出
し

を
し
た
の
に
、
あ
さ
り
の
味
噌
汁
に

砂
が
は
い
っ
て
い
た
。

　
こ
れ
は
砂
出
し
に
工
夫
が
足
り
な

か
っ
た
の
で
す
。
あ
さ
り
、
し
じ
み
な

ど
は
す
り
鉢
の
中
で
か
き
ま
わ
し
て

洗
い
、
ざ
る
に
入
れ
て
塩
水
に
つ
け

ま
す
。
ボ
ー
ル
に
そ
の
ま
ま
つ
け
た

の
で
は
、
貝
を
引
き
あ
げ
る
時
、
吐

き
出
し
た
砂
が
ま
た
貝
に
つ
い
て
し

ま
い
ま
す
。
ざ
る
に
入
れ
て
お
け
ば
、

砂
は
ボ
ー
ル
の
底
に
沈
殿
し
、
貝
を

き
れ
い
に
引
き
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

① ブロッコリーは小房に分けて固めに茹で、水気を

コーンクリーム缶を使って、お手軽グラタン

① ブロッコリーは小房に分けて固めに茹で、水気を

　
前
号
の
乙
訓
医
療
生
協
の
あ
ゆ
み

で
、「
地
域
と
健
康
を
守
る
会
」
と

記
載
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
地

域
の
健
康
を
守
る
会
」
で
す
。
お
詫

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お詫びと訂正配食サービス（昼食）の
 お知らせ
配食サービスを５月から拡
大し、平日の月曜～金曜の
利用日とします。

昼食600円（1食550円＋配達料50円）

詳しくは法人事務局までお問い合わせください

₁₁ ₁₀青い空　2022年 5 月号 青い空　2022年 5 月号



松山 昭
あきひと

人さん（75）
２向支部

添
え
て
絵
手
紙
を
届
け
て
い
て
、
ぼ
く
も

そ
の
一
員
と
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
こ
ん

な
支
部
の
活
動
の
よ
う
す
を
知
ら
せ
る

「
支
部
だ
よ
り
」
も
作
っ
て
い
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
が
駄
目
な
の
で
手
書
き
で
す
。
こ

う
い
う
仕
事
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。

兵
庫
県
淡
路
島
、
由
良
の
生
ま
れ
。
小

学
１
年
ま
で
過
ご
し
大
阪
へ
引
っ
越
し
ま

し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
運
動
神
経
は
い

い
方
で
中
学
で
は
陸
上
部
に
入
り
、
や
り

投
げ
の
腕
を
磨
き
、
市
岡
高
校
で
も
陸
上

部
に
所
属
し
十
種
競
技
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
十
種
競
技
は
２
日
間
で
10
種
目
の
競

技
を
こ
な
す
過
酷
な
も
の
で
す
。
先
生
の

勧
め
も
あ
り
京
都
の
教
育
大
学

へ
進
学
、
小
、
中
、
高
の
教
員

免
許
を
取
得
し
大
阪
茨
木
の
追

手
門
高
校
の
体
育
教
師
に
な
り

ま
し
た
。
大
学
を
卒
業
し
て
２

年
目
に
２
つ
歳
下
の
後
輩
と
結

婚
、
彼
女
は
障
害
児
学
級
の
教

師
を
し
て
い
ま
し
た
。

４
年
前
、
軽
い
脳
こ
う
そ
く

を
患
い
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

て
と
苦
笑
い
。

今
い
ち
ば
ん
の
楽
し
み
は

「
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
大
会
」

と
い
う
の
が
あ
り
、
や
り
投
げ

に
エ
ン
ト
リ
ー
、
練
習
に
行
く
と
き
で

す
。
ず
っ
と
続
け
た
い
で
す
。

医
療
生
協
と
の
関
わ
り
は
近
所
で
支
部

長
だ
っ
た
山
本
義
則
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
地
域
に
は
立
派
な
人

が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
こ
ん
な
人
の

知
恵
や
経
験
を
貸
し
て
も
ら
え
る
魅
力
あ

る
組
織
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
2
0
3
0

ビ
ジ
ョ
ン
も
も
っ
と
具
体
的
に
方
針
を
示

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

少
子
化
、
高
齢
化
の
進
む
中
、
健
康
で

過
ご
す
た
め
の
運
動
、
認
知
症
対
策
な
ど

国
が
や
ら
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
医
療
生

協
は
先
取
り
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。�

（
清
原
）

　「
理
不
尽
」
と
は
辞

書
を
引
く
と
道
理
に
合

わ
な
い
こ
と
、
あ
る
い

は
矛
盾
し
て
い
る
こ
と
、
筋
が
通
ら

な
い
こ
と
を
意
味
す
る
言
葉
。
人
は

理
不
尽
な
目
に
あ
う
と
、
怒
り
、
失

望
す
る
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

は
理
不
尽
極
ま
り
な
い
所
業
で
多
く

の
命
を
奪
い
、
町
を
破
壊
し
て
い

る
。
営
々
と
し
て
築
か
れ
て
き
た
日

常
が
一
瞬
に
し
て
無
く
な
る
悲
劇
が

繰
り
返
さ
れ
て
い
る
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
口
は
約
４
千
万

人
。
避
難
民
が
１
千
万
人
と
４
人
に

１
人
が
他
所
に
避
難
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
。
か
つ
て
の
「
軍
縮
」
と

い
う
言
葉
は
忘
れ
去
ら
れ
、
我
が
国

を
含
め
て
「
軍
拡
」
に
走
っ
て
い

る
。
世
界
の
各
地
で
紛
争
が
絶
え
な

い
。
世
界
的
な
大
き
な
理
不
尽
か
ら

身
の
回
り
の
理
不
尽
ま
で
世
の
中
に

は
実
に
多
く
あ
る
。

　
で
は
理
不
尽
な
こ
と
が
起
き
た
ら

ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
。
遠
い
と
こ

ろ
の
出
来
事
や
身
の
回
り
の
出
来
事

に
も
関
心
を
示
し
、
声
を
挙
げ
る
こ

と
が
望
ま
れ
る
。

�

（
髙
木
）

編
集

雑
感

今
い
ち
ば
ん
の
楽
し
み
は

マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
大
会

「
健
康
ま
つ
り
」、
今
年
は
で
き
る
か
な

あ
。
ぼ
く
は
あ
の
雰
囲
気
が
大
好
き
な
ん

で
す
よ
。
テ
ン
ト
立
て
の
段
階
か
ら
わ
く

わ
く
し
ま
す
。
地
域
の
人
と
も
一
緒
に
楽

し
め
ま
す
し
、
学
校
の
「
学
園
祭
」
と
同

じ
で
す
。
高
校
の
体
育
教
師
を
し
て
い
た

の
で
思
い
出
し
ま
す
。

松
山
さ
ん
は
２
向
支
部
の
運
営
委
員
を

務
め
、
学
校
で
の
経
験
を
生
か
し
て
「
明

日
ま
る
サ
ー
ク
ル
」
で
健
康
体
操
の
サ
ポ

ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
向
日
市
の
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
に
参
加
し
て
始
ま
り
ま

し
た
。
頭
の
体
操
も
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。「
に
ん
じ
ん
班
」
と
い
う
絵
手
紙
サ

ー
ク
ル
は
支
部
の
85
歳
以
上
の
方
に
「
お

誕
生
日
お
め
で
と
う
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

こんな場合にはご連絡ください ＊  転居した、電話番号を変更した、同居家族が変わった時
＊  組合員証を紛失してしまった時　＊退会される時

乙訓医療生活協同組合
発行責任者

上西 良太

〒617 - 0002
  京都府向日市寺戸町殿長37番地 TEL・FAX 075（921）0667 組合員総数 6,318人

出資金総額 213,805千円
 （2022年 4 月1日現在）


