
駐車場が十分ありません。ご協力をお願いします。

◇居宅介護支援事業所
◇訪問リハビリテーション
◇訪問看護ステーションにじ
◇訪問介護ステーション
◇配食サービス
◇健康づくり
◇介護予防運動教室

介護事業など

•  発熱やかぜ症状（鼻水・せき・下痢など）のある方は、電話でご相談の上、 
受診してくださいますようお願いいたします
•  午前は時間予約制です。夜間診療は予約優先制です
•医療生協組合員さんを対象に、午前中のみ送迎サービスがあります。窓口で相談してください

医誠会診療所 診療体制表

お問い合わせ ☎ 921-0661

月 火 水 木 金 土

午　前
（予約制）
9:00～12:30

1診 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西
（内科／第1・3・5週）

池原（内科／第2・4週）

2診 大山（内科） 大山（内科） 大山（内科） 小林（整形
外科） 大山（内科） 休診

午　後 【往診】

13:30～15:00
山西

（完全予約制）

【往診】

【往診】 休診 休診15:00～16:00
山西

（当日15時までにご予約ください）【往診】

夜　間
18:00～20:00 山西（内科） 休診 休診 大山（内科） 山西（内科） 休診

https://www.otokuni-hcoop.com/
Eメール：info@otokuni-hcoop.com

乙訓医療生協の
ホームページ

アクセスはこちらから ▼

題字／蔡　東隆先生

No.239  2026. 1. 1（隔月発行）
乙訓医療生活協同組合

８月15日、16日はお盆休業です。
12月29日～１月３日は年末年始休業です。

松尾大社で記念撮影（３向支部）

P. 2～ 4 新春座談会
P. 5 新年のご挨拶
P. 6～ 9 イキイキ組合員活動紹介

今
年
も『
青
い
空
』を

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す



や
支
援
体
制
強
化
の
た
め
に
、
専
門
医
の

参
加
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連

携
を
意
識
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
は
、
子
ど
も
の
貧
困
問
題

が
地
域
で
気
に
な
り
始
め
た
約
10
年
前
に

開
始
し
ま
し
た
。
夏
休
み
の
給
食
問
題
や

食
事
支
援
の
実
態
を
踏
ま
え
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
食
事
提
供
を
継
続

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
課
題
解
決
に
な
れ

ば
と
、
行
政
と
の
交
渉
や
補
助
金
問
題
に

も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
も
子
ど
も
食
堂
も
、

洛
西
境
谷
会
館
に
あ
る
「
カ
フ
ェ
欅
」
を

拠
点
に
相
談
や
居
場
所
機
能
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

専
務
:
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
や
子
ど
も
食

堂
、
ま
さ
に
街
づ
く
り
の
取
り
組
み
で
す

ね
。

東
さ
ん
:
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
10
年
が
経

ち
、
ス
タ
ッ
フ
も
高
齢
化
し
て
き
て
、
メ

ン
バ
ー
は
様
変
わ
り
し
て
き
て
い
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
は
、「
子
ど
も
食
堂
を
や
ら

な
く
て
い
い
よ
う
に
な
れ
ば
」
と
の
願
い

を
持
っ
て
始
め
ま
し
た
が
、
児
童
数
が
減

少
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
悲
し
い
か

な
ニ
ー
ズ
が
あ
る
の
が
実
情
で
す
。
実

際
、
50
~
60
人
く
ら
い
の
参
加
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
子
ら
を
見
て
、「
か
わ
い
そ
う
」

と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
哀
れ

み
を
持
っ
て
子
ど
も
に
接
す
る
の
は
私
は

嫌
い
で
す
ね
。
変
わ
っ
た
オ
ヤ
ジ
と
思
わ

れ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

専
務
:
東
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
で
は
、
長
岡
京
の
組
合
員
活
動
セ

ン
タ
ー
の
活
動
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
森
悦
子
さ
ん
（
以
下
、
小
森
さ
ん
）

　
２
０
１
８
年
頃
か
ら
「
組
合
員
活
動
セ

ン
タ
ー
」
立
ち
上
げ
へ
向
け
た
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
に
セ
ン
タ
ー

を
開
設
す
る
も
、
コ
ロ
ナ
で
一
時
的
に
閉

鎖
状
態
で
し
た
。
２
０
２
３
年
５
月
よ
り

活
動
を
再
開
し
、
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
多

数
の
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

掲
示
板
や
チ
ラ
シ
配
布
で
情
報
発
信

し
、
地
域
の
交
流
促
進
を
進
め
る
中
で
地

域
住
民
や
組
合
員
以
外
の
利
用
も
増
加
し

な
が
ら
、
こ
の
場
で
大
い
に
語
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
上

野
さ
ん
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

上
野
志
保
子
さ
ん
（
以
下
、
上
野
さ
ん
）

　

２
向
支
部
の
「
サ
ロ
ン
さ
く
ら
ん
ぼ
」

は
２
０
２
３
年
11
月
に
組
合
員
の
自
宅
を

会
場
に
開
始
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
孤
立

解
消
や
健
康
維
持
を
目
的
に
毎
月
29
日
を

定
例
の
開
催
日
と
し
て
、
軽
い
体
操
、
折

り
紙
教
室
、
健
康
講
座
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
２
５

年
10
月
か
ら
物
集
女
コ
ミ
セ
ン
を
会
場
に

新
し
い
た
ま
り
場
「
ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
も

ず
め
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
や
っ
ぱ

り
歩
い
て
来
ら
れ
る
場
所
が
あ
る
と
嬉
し

い
と
の
こ
と
で
、
好
評
で
す
。
90
歳
以
上

の
男
性
も
積
極
的
に
参
加
し
、
交
流
の
輪

が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
チ
ラ
シ
配
布

な
ど
も
積
極
的
に
行
っ
て
取
り
組
み
を
知

っ
て
も
ら
う
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

専
務
:
24
年
に
取
り
組
ん
だ
乙
訓
医
療
生

協
の
「
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で
も
、
高

齢
者
の
孤
立
・
孤
独
の
問
題
は
組
合
員
さ

ん
の
中
に
も
大
き
な
課
題
と
し
て
あ
る
と

い
う
ふ
う
に
分
析
さ
れ
て
い
て
、
そ
う
い

う
意
味
で
た
ま
り
場
が
あ
る
と
い
う
こ
と

が
、
一
つ
ず
つ
の
孤
立
を
防
い
だ
り
す
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で

き
ま
す
ね
。
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が
健

康
づ
く
り
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い

な
が
ら
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
で
は
次
に
、洛
西
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
子
ど
も
食
堂
の
活
動
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
憲
一
さ
ん
（
以
下
、
東
さ
ん
）

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

は
11
年
目
で
、
認
知
症
の
方
や
家
族
の
支

援
を
目
的
に
、
認
知
症
の
理
解
の
促
進
と

家
族
の
負
担
軽
減
を
図
ろ
う
と
運
営
し
て

い
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
の
情
報
交
換

上
西
専
務
（
以
下
、
専
務
）

　
気
持
ち
も
新
た
に
明
る
く
新
年
を
迎
え

よ
う
と
、
新
春
座
談
会
を
企
画
し
ま
し

た
。
た
ま
り
場
「
サ
ロ
ン
さ
く
ら
ん
ぼ
」

か
ら
上
野
さ
ん
、
洛
西
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
と
「
子
ど
も

食
堂
」
か
ら
東
さ
ん
、「
長
岡
京
組
合
員

活
動
セ
ン
タ
ー
」
か
ら
小
森
さ
ん
、「
健

康
体
操
サ
ー
ク
ル
」
か
ら
牧
井
さ
ん
、
乙

訓
医
療
生
協
の
組
合
員
活
動
で
活
発
に
活

動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
の
重
点
課
題

と
し
て
、
乙
訓
医
療
生
協
の
活
動
を
地
域

に
広
く
知
ら
せ
よ
う
、
そ
れ
か
ら
ゆ
る
や

か
な
つ
な
が
り
も
含
め
て
つ
な
が
り
づ
く

り
を
さ
ら
に
進
め
て
い
こ
う
、
と
い
う
こ

と
も
呼
び
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
活
動
の
中
で
、「
つ
な
が

り
」
が
一
つ
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
か
と
思

う
の
で
す
が
、「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
を

中
心
に
、
活
動
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き

座  談  会
メンバー

「楽しく活動」をモットーに
新春座談会

つながりづくりはつながりづくりは
 健康づくり 健康づくり

●参加者
　上野 志保子さん （２向支部：サロンさくらんぼ）
　東 憲一さん （西京支部：オレンジカフェ、子ども食堂）
　小森 悦子さん （長岡京支部：組合員活動センター）
　牧井 美重子さん （６向支部：健康体操サークル）

●司会
　上西 良太（専務理事）
●取材
　水野 晃　  （職員、青い空編集委員）
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︻
９
月
度
の
経
営
状
況
︼

　
事
業
収
益
は
２
７
７
５
万
円
、
予
算
差

▲
37
万
円
で
し
た
。

　
医
療
収
益
は
通
院
外
来
、
在
宅
診
療
と

も
に
予
算
未
達
で
し
た
。
健
診
収
益
と
予

防
接
種
は
予
算
超
過
し
、
と
り
わ
け
帯
状

疱
疹
予
防
接
種
が
増
収
の
要
因
で
し
た

が
、
全
体
と
し
て
は
、
予
算
差
▲
32
万
円

と
未
達
で
し
た
。

　
介
護
収
益
は
す
べ
て
の
事
業
で
収
益
予

算
に
届
か
ず
、
全
体
と
し
て
予
算
に
70
万

円
の
未
達
で
し
た
。
収
益
額
は
増
え
て
い

ま
す
が
予
算
に
見
合
う
増
加
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　
事
業
費
用
は
２
６
８
７
万
円
、
予
算
差

▲
61
万
円
と
未
達
で
し
た
。
人
件
費
・
材

料
費
・
経
費
い
ず
れ
も
予
算
内
に
収
ま
り

ま
し
た
。

　
結
果
、
経
常
剰
余
金
は
１
０
１
万
円
と

黒
字
、予
算
差
25
万
円
と
超
過
し
ま
し
た
。

︻
協
議
事
項
な
ど
︼

　
人
事
関
係
で
、
常
勤
理
学
療
法
士
の
年

度
末
で
の
退
職
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
診
療
所
の
医
師
体
制
変
更
に
つ
い
て
検

討
し
ま
し
た
。
上
半
期
の
経
営
状
況
及
び

下
半
期
の
改
善
課
題
を
共
有
し
ま
し
た
。

︻
10
月
度
の
経
営
状
況
︼

　
事
業
収
益
は
２
８
５
１
万
円
、
予
算
差

▲
18
万
円
で
し
た
。

　
医
療
収
益
は
在
宅
診
療
が
予
算
未
達
で

し
た
が
、
通
院
外
来
、
健
診
、
予
防
接
種

で
予
算
超
過
し
、
全
体
と
し
て
は
予
算
差

56
万
円
と
超
過
し
ま
し
た
。

　
介
護
収
益
は
、
前
月
同
様
す
べ
て
の
サ

ー
ビ
ス
で
予
算
未
達
と
な
り
ま
し
た
。
全

体
で
予
算
差
74
万
円
と
未
達
で
し
た
。

　
事
業
費
用
は
２
７
４
１
万
円
、
予
算
差

60
万
円
と
超
過
し
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
購

入
に
よ
る
材
料
費
の
増
が
あ
り
ま
し
た
。

　
結
果
、
経
常
剰
余
金
は
１
２
２
万
円
と

黒
字
も
、
予
算
差
▲
77
万
円
と
予
算
に
は

未
達
で
し
た
。

　
上
半
期
決
算
を
終
え
、
経
常
剰
余
は
予

算
差
▲
８
０
４
万
円
と
大
き
く
届
い
て
い

ま
せ
ん
。
介
護
事
業
の
赤
字
改
善
等
、
収

支
改
善
は
必
須
で
す
。

︻
協
議
事
項
な
ど
︼

　
新
築
移
転
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
で
の
検

討
状
況
を
共
有
し
ま
し
た
。
監
事
よ
り
上

半
期
決
算
監
査
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

10
月
理
事
会
報
告

11
月
理
事
会
報
告

乙
訓
医
療
生
活

協
同
組
合
理
事
長

佐
藤
卓た

か
と
し利

な
ど
国
の
施
策
の
改
善
を
引
き
続
き
求
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
厳
し
い
情
勢
で
す
が
、
今
期
の
重
点
課

題
で
あ
る
医
誠
会
診
療
所
の
新
築
移
転
計

画
の
前
進
課
題
に
と
っ
て
も
、
経
営
改
善

は
必
須
で
す
。
２
０
２
６
年
は
、
と
り
わ

け
重
要
な
年
で
す
。
よ
り
良
い
事
業
の
実

現
、
誰
も
が
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
の
為
に
、出
資
・
利
用
・
運
営
へ
の

一
層
の
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

医
療
生
協
ら
し
く
、
つ
な
が
り
づ
く
り
や

健
康
づ
く
り
が
、
い
き
い
き
と
楽
し
く
取

り
組
め
る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
医
療
・
介
護
危
機
は
一
層
す
す
ん
で
い

ま
す
。
公
定
価
格
で
あ
る
医
療
や
介
護
の

報
酬
が
物
価
高
に
見
合
わ
ず
、
多
く
の
医

療
機
関
の
経
営
悪
化
、
倒
産
や
休
業
の
要

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
報
酬
の
引
き
上
げ

こ
と
は
、
年
配
の
方
に
は
当
た
り
前
の
こ

と
で
す
が
、
今
の
若
い
人
に
は
馴
染
み
の

な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
組
合
員
さ
ん
の
約

７
割
が
70
歳
以
上
の
方
で
す
の
で
、
こ
う

し
た
習
慣
が
あ
っ
た
こ
と
を
ご
存
じ
の
方

も
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
元
旦
に
は
、
み
ん
な
で
一
緒
に
年
を
取

る
と
と
も
に
、「
み
ん
な
で
一
緒
に
幸
せ

に
な
る
」
よ
う
努
力
す
る
こ
と
を
誓
い
た

い
と
思
い
ま
す
。「
み
ん
な
で
一
緒
に
」

と
い
っ
て
も
、
み
ん
な
で
同
じ
こ
と
を
す

る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、

自
由
に
自
覚
的
に
幸
せ
に
な
る
努
力
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昔
の
日
本
で
は
、
元
旦
に
み
ん
な
で

一
緒
に
年
を
取
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん

は
、
生
ま
れ
る
と
す
ぐ
に
１
歳
に
な
り
、

次
の
年
の
元
旦
に
み
ん
な
で
一
緒
に
２
歳

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
年
の
数
え

方
を
「
数
え
年
」
と
い
い
ま
す
。
こ
ん
な

乙
訓
医
療
生
活

協
同
組
合
専
務
理
事

上
西
良
太

新
年
の

ご
挨
拶

専
務
:
孤
立
・
孤
独
は
健
康
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
、
つ
な
が
り
づ
く
り
は
健
康
づ
く

り
に
直
結
す
る
と
の
認
識
が
医
療
生
協
を

中
心
に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
医
療
生

協
と
し
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
活
用

し
、
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く

り
を
目
指
す
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
医
療
生
協
で
は
事
業
の
利
用
や
組
合
員

活
動
へ
の
参
加
な
ど
、
い
ま
あ
ら
た
め
て

「
組
合
員
参
加
」
を
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
が
、

様
々
な
つ
な
が
り
づ
く
り
で
す
。

　
乙
訓
医
療
生
協
で
は
「
つ
な
が
り
づ
く

り
は
健
康
づ
く
り
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
組

合
員
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て

み
な
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
、
色
ん
な
密
度

の
つ
な
が
り
が
あ
っ
て
良
い
と
あ
ら
た
め

て
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
存

在
感
を
発
揮
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

上
野
さ
ん
:
た
ま
り
場
に
来
て
く
れ
た
人

が
友
だ
ち
を
誘
っ
て
来
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
り
場
が
居
心
地
が

良
い
と
か
、
安
心
で
き
る
場
所
だ
と
感
じ

て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分

の
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
の
人

と
、
聞
き
上
手
な
人
が
、
心
を
通
わ
せ
る

瞬
間
が
、
周
り
の
人
を
も
和
ま
せ
て
い
ま

す
。
た
ま
り
場
は
困
っ
て
い
る
こ
と
を
気

軽
に
話
せ
る
場
所
、
困
っ
て
い
る
こ
と
の

解
決
の
き
っ
か
け
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

牧
井
さ
ん
:
６
向
支
部
で
も
た
ま
り
場

「
ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン
竹
の
径
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
が
、
新
し
い
担
い
手
さ
ん
も

「
こ
こ
に
来
た
ら
楽
し
い
、
居
心
地
が
い

い
」
と
言
っ
て
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
言
っ
て
も
ら
え
る
と
す
ご
く
嬉
し
い

し
、
活
動
も
ゆ
る
や
か
に
広
げ
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

専
務
:
今
年
も
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
少
し

で
も
広
が
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
工
夫
も
し

つ
つ
、
み
な
さ
ん
で
ま
た
活
動
を
楽
し
み

な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
楽
し
く
と
い
う
こ
と
は
繰
り
返
し
言

っ
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
い
活

動
だ
か
ら
み
ん
な
続
け
て
い
け
ま
す
し
、

参
加
し
て
も
ら
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

て
き
て
い
ま
す
。
食
事
を
通
じ
た
交
流
も

活
発
で
す
。
貸
し
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
も
活

用
さ
れ
、
多
様
な
団
体
に
利
用
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
し
、
そ
の
よ
う
な
団
体
と
の

連
携
も
模
索
中
で
す
。

専
務
:
組
合
員
だ
け
で
は
な
く
、
組
合
員

以
外
も
使
え
る
場
所
に
な
っ
て
い
る
の
は

素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
ど
ん
な
サ
ー
ク
ル
が
い

く
つ
く
ら
い
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
で
す

か
？
そ
れ
と
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る

他
団
体
を
、
具
体
的
に
ご
紹
介
い
た
だ
け

ま
す
か
？

小
森
さ
ん
:
卓
球
バ
レ
ー
や
習
字
、
体
操

サ
ー
ク
ル
、
健
康
麻
雀
な
ど
サ
ー
ク
ル
は

４
つ
、
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
、
サ
ロ
ン
さ

い
こ
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
家
族
の
会
な
ど

た
ま
り
場
は
４
つ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
他
団
体
は
、
子
ど
も
対
象
学
習
支
援
の

無
料
塾
、
乙
訓
の
文
化
遺
産
を
守
る
会
、

新
日
本
婦
人
の
会
な
ど
10
団
体
く
ら
い
に

利
用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

専
務
:
続
い
て
、
向
日
市
の
高
齢
介
護
課

と
活
動
を
す
す
め
て
お
ら
れ
る
健
康
体
操

サ
ー
ク
ル
の
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

牧
井
美
重
子
さ
ん
（
以
下
、
牧
井
さ
ん
）

　
「
イ
キ
イ
キ
寺
戸
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
」

は
、
向
日
市
の
高
齢
者
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
た
メ
ン
バ
ー
で
３
年

前
に
活
動
を
開
始
。
参
加
者
は
年
々
増
加

し
、
平
均
15
~
20
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
の
行
政
支

援
も
受
け
て
い
ま
す
。
活
動
は
月
２
回
、

寺
戸
公
民
館
な
ど
で
開
催
。
椅
子
を
使
っ

た
体
操
や
練
功
十
八
法
な
ど
多
様
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
健

康
維
持
と
交
流
の
場
と
し
て
好
評
で
す
。

寺
戸
町
だ
け
で
な
く
、
向
日
市
の
他
地
域

か
ら
参
加
し
て
く
れ
る
人
も
あ
り
ま
す
。

　
向
陽
西
、
２
向
、
３
向
支
部
の
地
域
で

取
り
組
ま
れ
て
い
る
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル

と
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が
行
き
来
し
て
手
助

け
す
る
な
ど
の
交
流
も
あ
り
、
無
理
な
く

継
続
で
き
る
運
営
体
制
づ
く
り
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
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高
槻
安あ

ま満
遺
跡
公
園
の
散
策�

�

向
陽
東
向
日
支
部

　
11
月
18
日
（
火
）、
当
初
は
14
人
の
参

加
予
定
で
し
た
が
、
い
ろ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
り
９
人
で
出
発
し
ま
し
た
。
阪
急
高

槻
市
駅
に
近
づ
く
時
、
右
手
眼
下
に
大
き

な
公
園
が
見
え
、
そ
の
公
園
が
今
日
散
策

す
る
予
定
の
高
槻
安
満
遺
跡
公
園
で
し

た
。
高
槻
市
駅
か
ら
歩
い
て
10
分
程
度
で

到
着
し
ま
し
た
。

　
公
園
は
、
13
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
国
史
跡
に

指
定
さ
れ
て
お
り
、
全
体
が
緑
の
芝
生
で

覆
わ
れ
て
い
て
、
こ
ん
な
場
所
が
向
日
市

に
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
安
満

遺
跡
は
弥
生
時
代
の
集
落
の
遺
跡
で
あ

り
、
日
本
の
弥
生
文
化
を
知
る
貴
重
な
遺

跡
で
す
。
非
常
に
寒
い
日
で
し
た
が
、
散

策
し
、
歴
史
を
学
び
、
お
い
し
い
ラ
ン
チ

を
い
だ
だ
き
、
ほ
っ
こ
り
し
た
１
日
を
す

ご
し
ま
し
た
。�

（
新
堀
悟
史
）

原
爆
の
絵
展
＆
健
康
チ
ェ
ッ
ク�

�

向
陽
西
向
日
支
部

　
11
月
８
日
（
土
）、
新
婦
人
く
れ
な
い

班
と
向
陽
東
・
西
支
部
主
催
で
、
開
催
し

ま
し
た
。
昨
年
に
続
い
て
「
女
性
活
躍
セ

ン
タ
ー
あ
す
も
あ
」
を
貸
し
切
っ
て
の
コ

ラ
ボ
で
す
。
１
階
は
広
島
の
高
校
生
の
原

爆
の
絵
展
示
と
と
も
に
、
今
年
は
カ
フ
ェ

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
久
し
ぶ
り
に
会
う
人

達
が
ゆ
っ
く
り
語
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
２

階
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
血
圧
・
骨
密
度
・

握
力
・
体
組
成
そ
れ
に
血
管
年
齢
。
結
果

説
明
と
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
並
ん
で
待

つ
人
が
出
る
程
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
参

加
者
は
24
人
で
し
た
。
地
域
へ
お
知
ら
せ

の
チ
ラ
シ
を
２
０
０
枚
配
布
し
た
効
果

か
、
い
つ
も
と
違
っ
た
顔
ぶ
れ
の
方
々
の

参
加
も
あ
り
、
広
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
全
部
で
53
人
。
平
和
を
考

え
、
健
康
を
考
え
地
域
の
つ
な
が
り
を
す

す
め
る
企
画
を
引
き
つ
づ
き
進
め
て
い
け

おいしいランチの後で

た
ら
と
考
え
ま
す
。�

（
齊
藤
美
保
子
）

ミ
ニ
健
康
ま
つ
り�

�

２
向
支
部

　
11
月
２
日
（
日
）、
午
前
10
時
か
ら
12

時
ま
で
、
物
集
女
城
公
園
で
子
ど
も
12
人

を
含
む
約
50
人
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
遊

び
、
も
っ
て
け
市
（
不
用
品
無
料
持
ち
帰

り
）、
能
登
地
震
被
災
者
救
援
募
金
の
４

つ
の
コ
ー
ナ
ー
に
自
由
に
参
加
で
き
る
企

画
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
で
作
っ

た
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
を
投
げ
上
げ
て
ふ
わ
ふ

わ
落
ち
て
く
る
と
、「
で
き
た
！
」
と
満

面
の
笑
顔
に
な
る
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、

ス
タ
ッ
フ
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
も
っ
て
け
市
に
は
道

を
散
歩
し
て
い
た
方
も
呼
び
か
け
に
応
え

て
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
身
体
や
暮
ら
し

の
こ
と
で
対
話
が
は
ず
み
ま
し
た
。
公
園

で
の
取
り
組
み
は
誰
で
も
立
ち
寄
り
や
す

く
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
上
野
志
保
子
）

七
五
三
で
華
や
ぐ
松
尾
大
社
へ�

�

３
向
支
部

　
秋
晴
れ
、
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
と
な
っ
た
11

物集女城公園で青空健康チェック

結果説明を受ける参加者

大鳥居の前で

月
16
日
（
日
）、
酒
と
縁
結
び
の
神
さ
ま

松
尾
大
社
へ
19
人
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
境
内
は
七
五
三
参
り
の
親
子
が
た
く
さ

ん
い
て
華
や
い
だ
雰
囲
気
で
い
っ
ぱ
い
。

参
加
者
は
、
孫
や
ひ
孫
の
よ
う
な
子
ど
も

た
ち
に
「
お
め
で
と
う
」
と
声
を
か
け
祝

っ
て
い
ま
し
た
。

　
境
内
を
見
学
、
散
策
し
た
後
き
れ
い
に

整
備
さ
れ
た
桂
川
河
川
敷
公
園
で
お
弁
当

に
し
ま
し
た
。
自
己
紹
介
と
ひ
と
こ
と
ス

ピ
ー
チ
で
は
「
七
五
三
の
子
ど
も
に
会
え

て
楽
し
か
っ
た
」「
い
い
天
気
で
今
夜
は

よ
く
眠
れ
そ
う
」「
ま
た
さ
そ
っ
て
ね
」

の
声
が
出
ま
し
た
。

　
運
営
委
員
か
ら
医
療
生
協
へ
の
協
力
へ

の
感
謝
、
そ
し
て
行
事
へ
の
参
加
、
強
化

月
間
へ
の
さ
ら
な
る
協
力
を
お
願
い
す
る

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。�

（
清
原
）

念
願
の
メ
タ
セ
コ
イ
ア
並
木�

�

４
向
支
部

　

11
月
27
日
（
木
）、
８
人
の
参
加
で

「
新
規
・
日
本
街
路
樹
百
景
」
の
滋
賀
県

の
メ
タ
セ
コ
イ
ア
並
木
と
雑
木
林
散
策
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
念
願
の
メ
タ
セ
コ

イ
ア
並
木
を
観
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
春

先
の
緑
、
冬
の
雪
を
被
っ
た
メ
タ
セ
コ
イ

ア
も
鑑
賞
し
た
い
で
す
ネ
。
楽
し
い
一
日

を
あ
り
が
と
う
!!
」「
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
色

づ
き
は
、
イ
マ
イ
チ
で
し
た
が
、
メ
ン
バ

ー
の
方
と
、
秋
色
に
染
ま
っ
た
山
々
を
眺

め
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。�

（
力
石
郁
夫
）

初
め
て
の
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク�

�

５
向
支
部

　
11
月
15
日
（
土
）、
後
藤
公
園
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　
５
向
支
部
で
は
運
営
委
員
会
や
野
菜
料

理
を
食
べ
る
会
の
時
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を 笑顔で記念撮影

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
支
部
行
事

と
し
て
取
り
組
む
の
は
初
め
て
で
し
た
。

　
医
療
生
協
の
職
員
も
応
援
に
来
て
く
れ

て
、
私
た
ち
運
営
委
員
は
握
力
測
定
な
ど

測
定
の
指
導
を
受
け
て
、
お
手
伝
い
を
し

ま
し
た
。
天
気
も
良
く
、
後
藤
自
治
会
の

方
や
公
園
近
く
の
方
な
ど
20
人
の
参
加
が

あ
り
、無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
持
ち
寄
っ
た
品
を
並
べ
、
野
菜
は
ブ
ル

ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て
並
べ
、「
持
っ
て
け

市
」
も
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
も
今
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
好
評
で
し
た
。
運
営
委
員
も
元
気
が
出

て
、
来
年
は
ま
た
違
っ
た
と
こ
ろ
で
取
り

組
も
う
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

�

（
宇
野
廸
男
）チラシや声掛けで地域の人も参加
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え
あ
う
、
そ
ん
な
医
療
生
協
の
役
割
が
見

え
る
楽
し
い
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
二
階
堂
恵
子
）

梅
小
路
公
園
へ「
お
で
か
け
」�

�

大
山
崎
支
部

　
11
月
18
日
（
火
）、
８
人
が
参
加
し
て

支
部
行
事
「
お
で
か
け
」
で
京
都
市
内
の

梅
小
路
公
園
に
行
き
ま
し
た
。
J
R
の
駅

を
下
車
し
て
改
札
を
出
る
と
目
の
前
に
公

園
が
あ
っ
て
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
自
然
公
園

が
あ
り
ま
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
自
然
公

園
の
紅
葉
を
ガ
ラ
ス
窓
に
眺
め
な
が
ら
食

事
と
会
話
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、
食

後
は
自
然
公
園
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

土
日
は
人
で
い
っ
ぱ
い
の
公
園
で
す

が
、
そ
の
日
は
平
日
で
ゆ
っ
く
り
と
楽
し

め
ま
し
た
。
遠
く
に
京
都
タ
ワ
ー
、
そ
の

背
後
に
東
山
が
見
え
て
い
ま
し
た
。「
こ

ん
な
え
え
と
こ
や
て
知
ら
ん
か
っ
た
」
と

皆
で
大
喜
び
の
お
で
か
け
と
な
り
ま
し

た
。
Ｊ
Ｒ
長
岡
京
駅
か
ら
梅
小
路
公
園
駅

ま
で
20
分
ほ
ど
。「
ま
た
来
た
い
」
の
声

も
あ
り
ま
し
た
。�

（
安
田
義
明
）

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
介
護
崩
壊�

　
　
　

介
護
保
険
学
習
会�

�

社
保
平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

　
11
月
25
日
（
火
）、
医
誠
会
診
療
所
２

階
ホ
ー
ル
で
、
京
都
民
医
連
事
務
局
長　

松
田
孝
弘
さ
ん
に
よ
る
学
習
会
が
行
わ

れ
、参
加
は
職
員
も
含
め
て
25
人
で
し
た
。

　
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
口
は
増
加

し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
介
護
保
険
料

の
増
加
や
介
護
報
酬
の
問
題
に
よ
り
、
介

護
事
業
所
の
倒
産
が
過
去
最
多
。
ま
さ
に

「
保
険
あ
っ
て
介
護
な
し
」
の
更
な
る
拡

大
で
す
。

　
後
半
に
は
訪
問
介
護
職
員
の
榎
本
史
香

さ
ん
が
、
現
場
の
厳
し
い
現
状
を
訴
え
ま

し
た
。
署
名
活
動
も
活
発
に
行
っ
て
い
る

の
で
、
自
分
ご
と
と
し
て
関
心
の
高
い
内

容
で
す
。

京
都
迎
賓
館�

�

６
向
支
部

　
10
月
28
日
（
火
）、
支
部
宿
願
の
ガ
ー

デ
ン
パ
レ
ス
ラ
ン
チ
付
き
迎
賓
館
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
は
、
案
内
と
予
約
の
関
係
で
予
備

日
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
参

加
で
き
な
い
方
が
出
ま
し
た
が
、
募
集
定

員
20
人
ち
ょ
う
ど
で
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
入
館
前
の
持
ち
物
チ
ェ
ッ
ク
、
柱
や
壁

に
絶
対
触
っ
て
は
い
け
な
い
緊
張
感
を
保

ち
な
が
ら
、
建
物
や
調
度
品
に
こ
め
ら
れ

た
匠
の
技
を
イ
ヤ
ホ
ン
を
通
し
て
案
内
さ

れ
、
中
庭
の
池
の
錦
鯉
と
舟
に
加
え
、
開

館
20
周
年
で
特
別
に
織
物
壁
画
の
原
画
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
集
合
直
前
、
ま
さ
か
の
阪
急
京
都
線
の

事
故
で
ダ
イ
ヤ
が
乱
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
参
観
後
の
会
食
で
満

95
歳
の
参
加
者
よ
り
颯
爽
と
生
き
る
秘
訣

を
教
え
て
い
た
だ
く
な
ど
、
楽
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。�

（
南
哲
也
）

宇
治
黄
檗
の
戦
争
遺
跡
め
ぐ
り�

�

西
京
支
部

　

11
月
23
日
（
日
・
祝
）
14
人
が
参
加

し
、「
戦
争
遺
跡
に
平
和
を
学
ぶ
京
都
の

会
」
代
表
奥
村
英
継
氏
の
案
内
で
、
旧
陸

軍
宇
治
火
薬
庫
・
火
薬
製
造
所
跡
を
見
て

回
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
火
薬
製
造
所
跡
。
現
在
は
陸
上

自
衛
隊
関
西
補
給
処
、
京
大
宇
治
キ
ャ
ン

パ
ス
、
東
宇
治
中
学
校
に
な
っ
て
い
る
場

所
で
、
見
張
り
台
や
レ
ン
ガ
つ
く
り
の
工

場
棟
、
火
薬
運
搬
用
の
ト
ロ
ッ
コ
が
走
っ

た
神
社
の
参
道
な
ど
を
見
た
後
、
火
薬
庫

跡
へ
。

　
現
在
は
宇
治
黄
檗
公
園
や
京
大
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
元
宇
治
少
年
院
に
な
っ
て
い
る
広

大
な
場
所
の
あ
ち
こ
ち
に
土
塁
や
石
柱
、

火
薬
の
出
し
入
れ
用
の
ト
ン
ネ
ル
な
ど
が

保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。
宇
治
に
こ
ん
な
に

大
規
模
な
軍
需
生
産
基
地
が
あ
っ
た
こ
と

を
初
め
て
知
り
、
こ
こ
で
作
ら
れ
た
火
薬

が
ど
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
人
の
命
を
奪
っ

た
の
か
と
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。

　
参
加
者
の
川
村
雅
美
さ
ん
の
短
歌

黄
檗
の
火
薬
庫
の
後
訪
ね
ゆ
く

　
　
　
今
運
動
場
に
子
供
ら
遊
ぶ　

�

（
阪
本
逸
子
）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の「
長
岡
公
園
」へ�

�

長
岡
京
支
部

　
急
に
寒
さ
が
増
し
、
皆
さ
ん
の
体
調
も

心
配
し
つ
つ
、
役
員
会
で
相
談
し
て
11
月

19
日
（
水
）、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
幸
い
風
も
穏
や
か

で
、陽
の
さ
す
と
こ
ろ
で
は
温
か
い
ほ
ど
。

　
長
岡
公
園
は
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
遊

べ
る
ス
ペ
ー
ス
が
増
え
て
い
て
、
26
人
の

参
加
者
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
紅
葉
も
見
ご
ろ
、
散
策
も
し
な
が
ら
お

弁
当
を
い
た
だ
き
ま
す
。
寒
い
時
や
雨
天

で
も
入
れ
る
「
ｆ
ｕ
Ｒ
ａ
ｒ
ｉ
（
フ
ラ

リ
）」
と
市
民
が
名
前
を
付
け
た
お
休
み

ど
こ
ろ
は
広
く
て
快
適
。
自
己
紹
介
な
ど

し
な
が
ら
、
セ
ン
タ
ー
「
青
い
空
」
で
楽

し
ん
で
活
動
し
て
い
る
様
子
な
ど
も
和
気

あ
い
あ
い
と
交
流
し
ま
し
た
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
お
互
い
が
地
域
で
支

　
質
問
や
感
想
で
は
、
政
治
参
画
の
必
要

性
や
今
後
の
不
安
、
介
護
保
険
を
利
用
す

る
に
あ
た
っ
て
の
不
便
さ
な
ど
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
全
国
の
問
題
と
し
て
の
発
言
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。�

（
上
原
）

た
ま
り
場
・
班
・
サ
ー
ク
ル
交
流
会�

�

組
合
員
活
動
委
員
会

　
11
月
29
日
（
土
）、
医
誠
会
診
療
所
２

階
ホ
ー
ル
で
交
流
会
を
開
催
し
30
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
サ
ー
ク
ル
活
動
報
告
で
は
①
コ
ス
モ
ス

体
操
か
ら
中
村
と
も
こ
さ
ん
、
②
棚
ぶ
ど

う
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
か
ら
馬
場
康
子
さ

ん
、
③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
さ
ん
ぽ

か
ら
井
月
喜
八
郎
さ
ん
よ
り
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
水
野
晃
さ
ん
の
三
線
に
合
わ
せ

て
童
謡
を
歌
い
、
口
が
な
め
ら
に
な
っ
て

か
ら
、
参
加
者
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
の

参
加
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
。

　
報
告
や
紹
介
で
は
、
サ
ー
ク
ル
の
楽
し

さ
や
魅
力
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
活
動

や
悩
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
、
み
な
さ
ん
頷

き
笑
い
な
が
ら
発
表
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

感
想
で
は
、
他
の
サ
ー
ク
ル
に
も
参
加
し

て
み
た
い
と
の
声
も
。

　
乙
訓
医
療
生
協
の
大
切
な
つ
な
が
り
の

場
と
な
り
ま
し
た
。�

（
上
原
）

旧陸軍宇治火薬庫・火薬製造所跡地で

秋晴れのなか、迎賓館前で

輪になってゲームを楽しむ

レストランの前で

熱心に聞く参加者

久しぶりに開かれた交流会
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当
診
療
所
で
は
２
０
２
５
年
７
月
に
新

し
い
エ
コ
ー
装
置
を
導
入
し
、
よ
り
見
や

す
く
正
確
な
画
像
で
検
査
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
エ
コ
ー
検
査
は
体
に
負
担

が
少
な
く
、
機
械
を
あ
て
る
だ
け
で
多
く

の
情
報
が
得
ら
れ
る
た
め
、
日
々
の
診
療

に
欠
か
せ
な
い
検
査
で
す
。
外
来
で
は
２

０
２
４
年
、
頸
動
脈
エ
コ
ー
を
１
０
８
０

件
、
腹
部
エ
コ
ー
を
３
２
５
件
、
甲
状
腺

エ
コ
ー
を
34
件
、
心
臓
エ
コ
ー
を
68
件
行

っ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
受
診
さ
れ
る
患

者
さ
ん
が
多
く
、
過
去
の
結
果
と
比
べ
な

が
ら
慎
重
に
変
化
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
か
ら
独
自
の
健
康
診
断
に
頸

動
脈
エ
コ
ー
を
取
り
入
れ
、
よ
り
早
い
段

階
で
体
の
変
化
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
技
師
の
役
割
は
、
医
師
が
判
断

し
や
す
い
よ
う
に
正
確
な
情
報
を
お
届
け

す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
毎
回
の
結

果
を
過
去
の
デ
ー
タ
と
比
較
し
や
す
い
形

に
ま
と
め
る
工
夫
を
続
け
て
い
ま
す
。
私

は
30
年
間
こ
の
場
所
で
検
査
を
担
当
し
て

お
り
、
長
く
通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
患

者
様
の
健
康
維
持
に
役
立
て
て
い
る
と
感

じ
ら
れ
る
こ
と
が
、
大
き
な
や
り
が
い
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
検
査
の
現
場
で
常
に
実
感
す
る
の
は
、

医
師
の
診
察
や
検
査
結
果
は
"
体
の
状
態

を
知
る
た
め
の
材
料
"
に
す
ぎ
ず
、
健
康

を
守
る
主
役
は
患
者
さ
ん
ご
自
身
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
頸
動
脈
の
悪
化

が
見
つ
か
っ
て
も
、
生
活
改
善
や
薬
を
続

け
た
方
は
多
く
の
場
合
良
い
方
向
に
向
か

わ
れ
ま
す
。
腹
部
や
甲
状
腺
の
検
査
で
も

早
期
発
見
が
治
療
に
つ
な
が
っ
た
例
が
多

く
、
前
立
腺
の
腫
れ
を
見
つ
け
て
排
尿
の

悩
み
が
改
善
さ
れ
た
方
も
い
ま
す
。

　
新
し
い
装
置
は
感
度
が
高
く
、
短
時
間

で
よ
り
正
確
な
検
査
が
可
能
と
な
り
、
患

者
さ
ん
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

検
査
を
通
じ
て
ご
自
身
の
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
は
、
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
、
将

来
の
大
き
な
差
に
つ
な
が
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
今
後
も
検
査
を
上
手
に
活
用
し
、

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　
今
度
の
﹃
青
い
空
﹄
届
い
た
日
に
一
気

に
読
み
ま
し
た
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
お
か
ね
は
始
末
し
て
使
わ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、
脳
は
使
わ
な
い
と
劣

化
。
そ
れ
で
、
脳
活
性
の
為
﹃
青
い
空
﹄

が
届
い
て
か
ら
、
毎
日
、
夜
も
寝
ず
（
昼

寝
し
て
）
川
柳
を
一
生
懸
命
考
え
た
の
を

応
募
し
ま
し
た
。

（
長
岡
京
市
・
滝
ノ
町　
中
山
久
美
）

◇

　
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
茶
わ
ん
蒸
し
、
美
味

し
そ
う
で
す
、
寒
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。

あ
た
た
か
そ
う
で
す
、
作
っ
て
み
ま
す
。

　
編
集
雑
感
、
い
つ
も
う
ん
！
う
ん
！
と

読
ん
で
い
ま
す
。
い
つ
も
納
得
し
て
い
ま

す
。

（
向
日
市
・
上
植
野　
星
野
泰
亨
）

◇

　
毎
朝
散
歩
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
や

つ
と
夜
食
止
め
た
ら
１
か
月
で
５
キ
ロ
も

瘦
せ
ま
し
た
。
引
き
続
き
継
続
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
向
日
市
・
寺
戸
町　
北
川
常
男
）

◇

　
﹃
棚
ぶ
ど
う
﹄
の
絵
を
描
く
時
間
が
２

時
間
と
い
う
の
が
、
い
い
と
思
い
ま
す
。

人
間
の
集
中
力
が
続
く
の
は
そ
れ
く
ら
い

と
何
か
の
本
に
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。

（
西
京
区
・
大
原
野　
横
井
由
美
）

◇

　
﹃
棚
ぶ
ど
う
﹄
絵
を
楽
し
む
会
、
ス
テ

キ
で
す
ね
~
大
山
崎
支
部
で
な
い
と
、
参

加
出
来
な
い
の
か
な
？

（
宇
治
市
・
白
川　
中
平
一
二
三
）

◇

　
「
茶
碗
む
し
」
少
し
の
手
間
で
美
味
し

そ
う
な
の
で
手
元
に
置
き
ま
し
た
。
材
料

を
そ
ろ
え
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
あ
り

が
と
う
！

（
枚
方
市
・
香
里
園　
橋
本
貴
久
代
）

◇

　
日
本
初
の
女
性
総
理
が
誕
生
し
ま
し
た

が
、
ア
メ
リ
カ
の
方
ば
か
り
向
い
て
、
医

療
や
介
護
、
教
育
な
ど
国
民
の
願
い
に

は
、
背
を
向
け
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
な

ら
な
い
の
で
す
が
⋮

（
西
京
区
・
御
陵　
奥
村
博
子
）

エコー検査

放射線技師

赤塚　賢一

医療福祉生協の

すこしお
レシピ
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⑥  G ⑦  A
　 　

⑧ ⑨ E

⑩  C 　 　 ⑪ 　

⑫ ⑬ ⑭ D

⑮ F ⑯ 　 　 　

宛
先

〒617-0002　向日市寺戸町殿長37
乙訓医療生協「青い空」編集委員会　FAX：075-921-0667
メール：info@otokuni-hcoop.com

クロスワードパズル
 の７文字でひとつの言葉を作って

ください。答えをハガキ・FAX・メ
ール等で送ってください。正解者の
なかから抽選で５人の方に図書カー
ド（500円）をプレゼントします。住
所、氏名をお忘れなく。余白には『青
い空』の感想や意見など、何でも結構
ですので書いて送ってください。紙
面の都合で一部編集させていただく
場合があります。

締め切り　１月末日
　前回の答え「サクラモミジ」
　  当選者　 （寺田さん  中山さん
　奥村さん  土江さん  北川さん）

〈タテのカギ〉
①行くことと来ること、往来
②朝鮮の民族衣装、スカートの部分
③焼き塩と炒りゴマをまぜた調味料
④きめ、細工が細かいこと
⑤動物に与える食物
⑨防弾○○○、窓○○○
⑩オリオン、サッポロ、アサヒ
⑪人がいないこと、○○○駅、○○○島
⑫売る⇔○○
⑭鳥羽高校出身の異色の技能派力士

〈ヨコのカギ〉
①一生に一度きりの出会いや機会
⑥自分の思う通りに自由にふるまうようす
⑦キリスト教のカトリックの儀式
⑧役所などの年度が始まる月
⑩スミレ科小型のパンジー
⑫クラシック、ミニチュア、パト
⑬数を表すための記号や文字
⑮狼
⑯壬申、応仁

〈作り方〉
① 耐熱容器にカット野菜とカットぶなしめじ、舞茸を入れて電子レンジ
500W1分30秒加熱する。

② 豚肉の両面にコショウをふる。
③ ①で加熱した野菜ときのこを豚肉にのせて巻く
④ 熱したフライパンにごま油を敷いて豚肉の巻き終わりが下になるよう
にして中火で焼く。

⑤ 豚肉に火が通ったら、めんつゆ、穀物酢を加えて味付けする。
⑥ サニーレタスを添えて盛りつける。塩分0.5g

きのことキャベツの豚肉ロール

包丁をつかわない！
カット野菜やきのこを使い手間なし。

しょうゆの代わりにめんつゆと酢を使うことで減塩。
きのこの旨味で薄味でも美味しい。

材
料
（
１
人
分
）

豚肉……………………………………60ｇ
カット野菜……………………………50ｇ
カットぶなしめじ……………………30ｇ
舞茸……………………………………20ｇ
コショウ……………………………… 少々
ごま油…………………………… 小さじ１
めんつゆストレート…………… 大さじ１
穀物酢…………………………… 大さじ１
サニーレタス………………………… 1枚

乙
訓
医
療
生
協

こ
れ
か
ら
の
予
定

●
１
月
24
日
（
土
）

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
交
流
会

●
２
月
14
日
（
土
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

●
２
月
26
日
（
水
）

﹃
青
い
空
﹄
仕
分
け
作
業
日

『健康チャレンジ』
集計中です。

　健康チャレンジ報告の提
出は、12月末までとなって
います。委員会で集計を行
い、参加者へ記念品をお届
けする予定です。
 （健康づくり委員会）

川柳コンテストに
多数の応募
ありがとうございました！
　10月～ 11月の期間で「お
かね」をテーマに募集し、受
賞作品の選考中です。受賞作
は『青い空』３月号で発表す
る予定です。
 （組合員活動委員会）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ G
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ブ
ル
が
も
と
と
な
っ
て
、
休
職
あ
る
い

は
退
職
す
る
教
師
が
増
え
て
い
ま
す
。

同
僚
や
組
合
な
ど
支
え
る
横
の
関
係
が

弱
く
な
っ
た
こ
と
も
原
因
で
す
。

社
会
常
識
や
基
本
的
な
学
力
を
す
べ

て
の
子
ど
も
た
ち
に
保
障
す
る
戦
後
の

民
主
教
育
が
否
定
さ
れ
、
人
間
を
育
て

る
仕
事
が
、
役
立
つ
も
の
、
金
に
な
る

も
の
、
金
を
生
み
出
す
道
具
を
作
る
仕

事
へ
と
変
え
ら
れ
て
い
く
怖
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

医
療
生
協
６
向
支
部
で
は
運
営
委

員
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス
「
６
向
だ
よ
り
」

の
編
集
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

趣
味
は
読
書
、
日
記
は
小
学
校
１
年

生
か
ら
つ
け
て
い
ま
す
。
冷
静
に
自
分

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
近
所
の
同

級
生
に
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
ま
す
。
６

年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
中
古
の
ピ
ア
ノ

も
買
い
ま
し
た
。
両
手
を
使
う
の
で
脳

ト
レ
に
も
な
り
ま
す
。�

（
清
原
）

南 哲也さん（70）
６向支部

こんな場合にはご連絡ください ＊‌�転居した、電話番号を変更した、同居家族が変わった時
＊‌�組合員証を紛失してしまった時　＊退会される時

乙訓医療生活協同組合
発行責任者

上西 良太

〒617 - 0002
  京都府向日市寺戸町殿長37番地 TEL・FAX 075（921）0667

教
育
は
人
間
を
育
て
る
仕
事

相
撲
観
戦
が
楽
し
み
の
一
つ
で
、
好

き
な
力
士
は
一
山
本
、
平
戸
海
、
藤
の

川
な
ど
。
そ
し
て
宇
良
も
好
き
で
す
。

ひ
ざ
の
大
ケ
ガ
を
克
服
し
た
宇
良
の
反

り
技
に
ま
た
や
ら
な
い
か
ひ
や
ひ
や
し

な
が
ら
見
て
い
ま
す
。
４
月
に
向
日
市

に
巡
業
相
撲
が
来
ま
す
。
す
ぐ
に
チ
ケ

ッ
ト
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

生
ま
れ
た
の
は
京
大
病
院
の
近
く
で

し
た
が
す
ぐ
向
日
市
へ
転
居
、
向
陽

小
、
２
向
小
、
乙
訓
中（
勝
山
中
）、
桂

高
か
ら
、
京
大
理
学
部
へ
。
生
物
物
理

学
科
数
理
生
物
学
専
攻
で
す
。
数
学
を

応
用
し
て
い
ろ
い
ろ
な
レ
ベ
ル
の
生
命

現
象
を
説
明
し
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。「
の
ち
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
」
な
ん
て

思
っ
て
入
学
し
た
わ
け
で
す
が
、
現
実

に
は
教
員
免
許
を
と
り
卒
業
後
は
数
学

教
師
に
な
り
ま
し
た
。

正
採
用
と
な
る
前
か
ら
教
職
員
組
合

に
加
入
し
、
退
職
ま
で
熱
心
に
活
動
し

ま
し
た
。
５
年
間
休
職
し
、
府
高
教
組

の
書
記
長
も
務
め
ま
し
た
。
ま
た
退
職

前
に
は
「
数
字
に
強
い
か
ら
」
と
府
の

教
職
員
互
助
組
合
の
理
事
に
推
挙
さ
れ

２
０
１
０
年
か
ら
７
年
間
は
専
務
理
事

に
就
き
今
も
理
事
を
務
め
て
い
ま
す
。

教
員
時
代
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
教
組
の
専
従
か
ら
現
場
復
帰
し

た
朱
雀
高
校
定
時
制
で
の
経
験
で
す
。

「
勉
強
し
た
い
」
と
入
っ
て
く
る
生
徒

た
ち
も
一
年
生
の
う
ち
に
半
分
に
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
彼
ら
の
厳
し
い
環
境

を
察
し
寂
し
か
っ
た
で
す
ね
。

地
域
で
は
向
日
市
の
第
３
保
育
所
、

３
向
小
、
寺
戸
中
で
P
T
A
や
保
護

者
会
の
会
長
、
役
員
を
務
め
向
日
育
連

の
会
長
も
引
き
受
け
て
き
ま
し
た
。
今

は
年
金
者
組
合
向
日
支
部
の
役
員
で

す
。１

９
７
８
年
蜷
川
府
政
が
終
わ
り
、

高
校
で
は
85
年
普
通
科
に
進
学
や
体
育

な
ど
の
類
型
制
が
導
入
さ
れ
、
そ
の
後

小
学
区
制
も
完
全
に
廃
止
さ
れ
ま
し

た
。
教
師
は
社
会
的
に
信
頼
さ
れ
尊
敬

さ
れ
る
存
在
だ
っ
た
の
が
親
と
の
ト
ラ

　

京
都
サ
ン
ガ
を

応
援
し
て
十
数
年

に
な
る
。
今
シ
ー
ズ

ン
、
躍
動
す
る
サ
ン

ガ
に
心
が
震
え
た
。

　
03
年
に
天
皇
杯
で
優
勝
し
関
西
の

チ
ー
ム
と
し
て
Ｊ
リ
ー
グ
発
足
後
初

タ
イ
ト
ル
を
獲
得
す
る
も
、
そ
の
後

10
シ
ー
ズ
ン
は
Ｊ
２
と
い
う
不
遇
を

味
わ
っ
た
。

　
20
年
に
は
亀
岡
に
新
ス
タ
ジ
ア
ム

が
完
成
、
21
年
に
は
曺
貴
裁
（
チ
ョ

ウ 

キ
ジ
ェ
）
が
監
督
に
就
任
し
Ｊ

１
昇
格
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
チ
ー
ム
最

長
の
Ｊ
１
連
続
４
シ
ー
ズ
ン
目
と
な

っ
た
。

　
誰
が
出
場
し
て
も
変
わ
ら
な
い
サ

ン
ガ
ス
タ
イ
ル
は
、
攻
守
に
走
り
続

け
る
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
と
、
相
手
ゴ
ー

ル
前
に
多
数
の
選
手
が
走
り
込
ん
で

ゴ
ー
ル
を
決
め
切
る
得
点
力
、
そ
し

て
団
結
力
。
11
節
に
は
サ
ン
ガ
史

上
初
め
て
Ｊ
１
で
首
位
に
立
ち
、

シ
ー
ズ
ン
終
盤
ま
で
優
勝
争
い
を
演

じ
、
結
果
は
史
上
最
高
の
３
位
。

　
感
動
し
た
。
で
も
や
っ
ぱ
り
悔
し

い
。
こ
の
チ
ー
ム
で
優
勝
し
た
か
っ

た
。
選
手
た
ち
と
頂
点
の
景
色
を
見

た
か
っ
た
な
ぁ
。

　

最
後
に
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と

（
悔
し
涙
と
）
勇
気
を
あ
り
が
と

う
！�

（
水
野
）

編
集

雑
感

組合員総数 6,148人
出資金総額 190,000千円
 （2025年 12 月１日現在）


